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EDITORIAL

Leben heisst
Veranderung

Liebe Samariterinnen, liebe Samariter

Geht es Thnen manchmal auch so: Kaum hat man
sich an etwas gewohnt, wird alles wieder anders.
Was gestern noch selbstverstdndlich war, gilt mor-
gen schon nicht mehr. Die Coronapandemie hat
das noch verstidrkt. Praktisch von einem Tag auf
den anderen mussten wir unsere Gewohnheiten
umstellen. In den letzten Monaten haben wir uns
immer wieder so gut es geht an die jeweilige Situ-
ation angepasst. Zum Schutz unserer Mitmenschen
und von uns selbst haben wir das akzeptiert und
auf vieles verzichtet. Dafiir schéitzen wir die per-
sonliche Begegnung und die Nédhe zu Familie,
Freunden und Bekannten heute wieder umso mehr.

Waihrend die Pandemie wie aus dem Nichts aufge-
taucht ist, kommen andere Veridnderungen schlei-
chend. Dass es auf unserer Erde immer wirmer
wird, bemerken wir im téglichen Leben kaum. Den-
noch kénnen wir die Auswirkungen direkt vor un-
serer Haustiir sehen. Hitzewellen und Unwetter
haufen sich und mit ihnen die damit verbundenen
Notfélle. Wahrend einer Hitzewelle gibt es zum
Beispiel deutlich mehr Notfall-Spitaleintritte, und

der Klimawandel wirkt sich noch auf ganz andere
Arten auf unsere Gesundheit aus. Die Frage ist, wie
wir als Gesellschaft damit umgehen wollen. Wie
schon in der Pandemie wird es Hilfsbereitschaft,
Solidaritdt und das richtige Know-how brauchen.

Manchmal wiinschen wir uns etwas mehr Bestéin-
digkeit. Aber Verdnderungen sind ein Teil des Le-
bens, und das ist auch gut so. Nicht immer bringen
sie das, was wir uns winschen. Aber sie bringen
uns dazu, Bestehendes zu hinterfragen und dazu-
zulernen. Ausserdem sind Verdnderungen und Be-
standigkeit kein Widerspruch. Bestdndigkeit be-
deutet nicht Stillstand. Das Samariterwesen hat nur
deshalb schon so lange Bestand, weil es sich immer
wieder mutig den Herausforderungen stellt und
sich dadurch weiterentwickelt — ohne dabei die Sa-
mariteridee aus den Augen zu verlieren: Menschen
in Not zu helfen, aus Uberzeugung und mit Freude!

URSULA FORRER
Mitglied des Zentralvorstands
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«Sommerhitze» lautet das Thema der Monats-

ubung, die eigentlich draussen hitte stattfinden
sollen. Das Wetter spielt an diesem Abend aber
nicht mit. Immer wieder fallen einzelne Regen-
tropfen, und fiir die Jahreszeit ist es eher kiihl. Die
Mitglieder des Samaritervereins Seon treffen sich
deshalb in ihrem Vereinslokal, wo es warm und
trocken ist. Es ist die letzte Ubung vor der wohl-

verdienten Sommerpause. Das Thema Hitze ist
ein Evergreen und taucht in den Sommermonaten
im Jahresprogramm vieler Samaritervereine auf.
Kein Wunder, Hitzeschidden wie Sonnenstich und
Hitzschlag sind keine Seltenheit. Viele Samarite-
rinnen und Samariter, die Sanitédtsdienst an Fes-
tivals, Sportevents und dhnlichen Veranstaltungen
leisten, dirften damit schon ihre Erfahrung ge-
macht haben.

Im aargauischen Seon sind es an diesem Abend vor
allem die Begrissungsworte von Co-Prisident
Hermann Probst, die Warme verbreiten. Kaum hat
er das Wort an Ubungsleiterin Fabienne Gerber
ubergeben, ist aus dem Treppenhaus ein dumpfes
Stéhnen zu vernehmen. Schon sind die Samarite-
rinnen und Samariter mittendrin in der Ubung.
Auf der Treppe finden sie Denise Fehlmann vor,
die zusammen mit Fabienne Gerber die Ubung
leitet und fur das Fallbeispiel in die Rolle der Fi-

An Tagen mit 30°C und

mehr steigt die Zahl der Notfall-

Spitaleintritte.

gurantin schlipft. Als solche befindet sie sich in
einem schlechten gesundheitlichen Zustand. Ob-
wohl noch bei Bewusstsein, fihlt sie sich benom-
men und klagt iiber Schwindel und Ubelkeit. Es
stellt sich heraus, dass sie zu viel Sonne abbekom-
men hat. Sofort nehmen sich zwei Samariterinnen
ihrer an. Die Helferinnen holen sie behutsam von
der Treppe herunter und setzen sie auf soliden Un-
tergrund, wo sie sich bequem gegen die Wand leh-
nen kann. Die Helferinnen erteilen Anweisungen
an die umstehende Gruppe. Kihlbeutel, Wasser,
Woll- und Rettungsdecke werden herangetragen.
Jeder Handgriff wird rasch, aber ohne Hektik aus-
gefiihrt, alles unter der aufmerksamen Beobach-
tung von Fabienne Gerber. «Die Person hat einen
schwachen, beschleunigten Puls», informiert sie
die Helfer, als diese der Patientin das Pulsoximeter
anlegen. Trotz allen Bemiithungen verschlechtert
sich deren Zustand weiter. Ein paar Minuten spé-
ter verliert sie das Bewusstsein. Sofort wird sie in
die stabile Seitenlage gebracht, ihre Atmung stin-
dig tiiberwacht. Viel mehr kann das Team jetzt
nicht tun. Es muss auf den Rettungsdienst warten,
der lingstens alarmiert ist.

samariter 3/2021
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SCHWERPUNKT HITZENOTFALLE
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Hohe Temperaturen sind eine Belastung fiir unse-
ren Korper. Grosse Hitze kann zu gesundheitlichen
Schiden fithren und bereits bestehende Erkrankun-
gen verschlimmern. Hitzewellen und schon einzel-
ne Hitzetage stellen deshalb eine ernstzunehmende
Gefahr fiir die Gesundheit dar. Das bestétigen auch
Gesundheitsexperten, die im Auftrag des Bundes
vor Kurzem die Auswirkungen der Hitzesommer
von 2003, 2015, 2018 und 2019 untersucht haben.
Ihr Bericht zeigt auf, dass an Tagen mit 30°C und
mehr sowohl die Zahl der Notfall-Spitaleintritte wie
auch der hitzebedingten Todesfille merklich an-
steigt. Mit jedem zusidtzlichen Grad nimmt das
Sterberisiko stark zu. Die hiufigsten Ursachen fiir
hitzebedingte Todesfélle sind Herz-Kreislauf-St6-
rungen, Atemwegserkrankungen und Nierenversa-
gen. Auch die Tropennichte mit einer Minimaltem-
peratur von 20 °C sind ein Stressfaktor, weil sie die
Abkiihlung verhindern und sich der Koérper dann
nur schlecht erholen kann. Gefihrdet sind vor allem
iltere Personen und solche mit Vorerkrankungen
sowie Schwangere und Kleinkinder. Aber auch fir
gesunde Erwachsene sind extreme Temperaturen
ein Risiko. Besonders dann, wenn sie mit hoher
Luftfeuchtigkeit einhergehen. Fruher oder spéter
versagt das korpereigene Kiihlsystem, und es droht
der Kollaps.

Vieles deutet darauf hin, dass extreme Hitzephasen
in Zukunft hdufiger und langer auftreten. Bund und
Kantone treffen deshalb verschiedene Massnahmen
zum Schutz der Bevolkerung. Sie setzen dabei auf
drei Bereiche: Sensibilisierung, langfristige Anpas-
sung und zeitnahe Massnahmen wéihrend einer
akuten Hitzewelle. Wie solche kurzfristigen Mass-
nahmen aussehen kénnten, zeigt ein gemeinsames
Projekt des Samariterverbands St. Gallen und Fiirs-
tentum Liechtenstein und dem Liechtensteiner Amt
fir Bevolkerungsschutz. Die Samariterinnen und
Samariter sollen dort wihrend Hitzewellen &ltere
Personen besuchen und feststellen, ob jemand Un-
terstiitzung bendtigt. «Viele dltere Menschen leben
allein und haben keine Angehoérigen, die nach ihnen
seheny, erklart Ursula Forrer, Prisidentin des Kan-
tonalverbands und Mitglied im Zentralvorstand des
Schweizerischen Samariterbunds. Der Verband
pflegt sehr gute Beziehungen zu den Gesundheits-
behoérden im Fiirstentum und zum Schweizerischen
Roten Kreuz, das ebenfalls am Aufbau des Pilot-
projekts beteiligt ist. Der Kantonalverband wiirde
bei einem Ereignis die operative Fiihrung tiberneh-
men und den Einsatz der Samariterinnen und Sa-
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Ubungsleiterin Fabienne Gerber (1.) beobachtet, wie die Ubungsteil-
nehmerinnen Erste Hilfe nach einem Hitzschlag leisten.

mariter koordinieren. Zum Einsatz kdmen die Sa-
mariterinnen und Samariter ab der Hitzewarnstufe
3, wenn das Thermometer mehrere Tage tiber 30°C
klettert und eine erhebliche Gefahr fiir die Gesund-
heit besteht. Bei Bedarf konnten sie auch das Pfle-
gepersonal in Spitdlern und Pflegeheimen unter-
stiitzen. Noch sind nicht alle Einzelheiten geklart.
Coronabedingt musste das Projekt zwischenzeitlich
auf Eis gelegt werden. Ursula Forrer rechnet aber
damit, dass es bald weitergeht und die Hitzepat-
rouille spitestens im ndchsten Sommer startklar ist.
Sie versteht das Liechtensteiner Projekt auch als
Turoffner fur dhnliche Projekte in der Schweiz.



Am Hintergrundwissen fehlt es nicht: Prédsentation von Symptomen und Erste-
Hilfe-Massnahmen bei einem Sonnenstich. (Fotos: Christoph Zehnder)

Das Modell konnte hierzulande durchaus Schule
machen. Denn die Schweiz wird von einer globa-
len Erwarmung des Klimas nicht verschont blei-
ben. Im Gegenteil, sie ist sogar iberdurchschnitt-
lich stark betroffen, und Hitzewellen sind nicht
das einzige Problem. Extreme Niederschlige,
Waldbréinde, starkere Ozon- und Pollenbelastung
und die Ausbreitung von Krankheiten haben
ebenfalls Auswirkungen auf die Gesundheit.
Auch das Schweizerische Rote Kreuz hat die Be-
wiltigung des Klimawandels beziehungsweise
dessen Auswirkungen in seine Agenda aufgenom-
men. Im Bereich Suche, Rettung und Katastro-
phenhilfe ist deshalb die Mitarbeit der Rotkreuz-
Rettungsorganisationen gefragt und damit auch
das Engagement und das Know-how der Samari-
terinnen und Samariter.

Dieses Wissen halten sie in Ubungen wie jener in
Seon a jour. Dort besprechen die Mitglieder mitt-
lerweile das eingangs erwihnte Fallbeispiel. «Alles
richtig gemacht», befinden Fabienne Gerber und
Denise Fehlmann. Die beiden Ubungsleiterinnen

(beide sind angehende Kursleiterinnen) weisen
nochmals auf die wichtigsten Punkte hin und be-
antworten die Fragen der interessierten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer. An welcher Korper-
stelle soll man kiithlen? Was ist mit Puls und
Blutdruck? Miisste man eventuell Sauerstoff ge-
ben? Einige Antworten finden sie gleich selbst
heraus, im theoretischen Teil des Programms. In
Gruppen aufgeteilt recherchieren sie Symptome
und Erste-Hilfe-Massnahmen und présentieren
das Resultat anschliessend der anderen Gruppe.
Zum Abschluss wird das Erlernte nochmals abge-
rufen. Die Mitglieder bekommen einen Zettel mit
einem typischen Symptom in die Hand gedriickt,
den sie auf den entsprechenden Flipchart kleben.
Sonnenstich oder Hitzschlag? Alle Samariterin-
nen und Samariter kennen jetzt den Unterschied
und wissen auch, was in der jeweiligen Situation
zu tun ist. An diesem Abend werden sie dieses
Wissen nicht mehr benétigen. Als die Letzten von
ihnen sich auf den Heimweg machen, regnet es in
Stromen. Aber die nidchste Hitzewelle kommt be-
stimmt.

samariter 3/2021
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WISSEN

Wenn die innere Klima-
anlage verrucktspielt

Heizt sich unser Korper zu sehr auf oder kuhlt er zu stark ab,
kann es gefahrlich werden. In einigen Fallen ist es aber auch
von Vorteil.

TEXT: Christoph Zehnder

10

«Bleiben Sie bei Fieber zu Hause!» — solche und
dhnliche Anweisungen kennen wir aus den vergan-
genen Monaten gut. Mit Ausbruch des Coronavi-
rus ist die Korpertemperatur plotzlich zu einer
brisanten Angelegenheit geworden. Viele Sommer-
ferien starteten dieses Jahr mit einem Temperatur-
Check beim Grenziibertritt oder am Flughafen.
Erhohte Korpertemperatur ist ndmlich ein wichti-
ges Indiz fir eine Infektion. Was oft vergessen
geht: Unsere Betriebstemperatur ist gar nicht so
konstant. Bei den meisten Menschen liegt sie ir-
gendwo zwischen 35,7 bis 37,3 °C. Nachts ist sie
tiefer als tagsiiber. Bei Ubergewichtigen ist sie ten-
denziell héher, und mit zunehmendem Alter sinkt
sie leicht. Interessanterweise ist die durchschnitt-
liche Korperwidrme im letzten Jahrhundert um
etwa ein halbes Grad gesunken, vermutlich verur-
sacht durch unseren hohen Lebensstandard. Weil
unser Korper heute weniger Infektionen abwehren
muss, sind wir alle ein bisschen cooler. Gesteuert
wird die Kérpertemperatur tibrigens vom Gehirn
aus. Der Hypothalamus im Gehirn funktioniert
wie ein Thermostat und sendet Signale aus, die
uns je nach Situation zum Schwitzen oder zum
Schlottern bringen.

Innere und dussere Hitze

Auch wenn unser Korper von Krankheitserregern
angegriffen wird, reagiert der Hypothalamus. Er
dreht die Heizung auf und sorgt dafir, dass Viren
und Bakterien es sich nicht zu bequem machen.
Der Stoffwechsel wird beschleunigt, die Produk-
tion von weissen Blutkérperchen erhoht. Muskel-
zittern bis hin zu Schiittelfrost bei reduzierter Wr-
meabgabe liber die Haut fithrt zum unangenehmen
Gefiihl von gleichzeitigem Frieren und Schwitzen.
Fieber ist ein ausgekliigelter, aber sehr wirksamer
Abwehrmechanismus, der von Person zu Person
sehr individuell funktioniert. Was bei den einen
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das Thermometer zum Gliihen bringt, 18st bei den
anderen kaum eine Reaktion aus. Von Fieber
spricht man allgemein ab einer Kérpertemperatur
von circa 38,5 °C (bei Erwachsenen). Oberhalb von
40°C wird es gefédhrlich, und ab 42°C droht ein
Kreislaufkollaps, und die kérpereigenen Proteine
beginnen sich zu zersetzen.

Die hochste je gemessene menschliche Korper-
temperatur (46,5°C) wurde nicht durch Fieber
verursacht, sondern durch Hitzschlag. Denn auch
extreme Umgebungstemperaturen wirken sich auf
unseren Wirmehaushalt aus. Ein hidufig auftreten-
der Hitzeschaden im Sommer ist der Sonnenstich
mit typischen Symptomen wie Schwindel, Kopf-
schmerzen, Ubelkeit und Nackenschmerzen. Beim
Sonnenstich wird die Hirnhaut durch zu viel Son-
neneinstrahlung Gberreizt. Die Kérpertemperatur
bleibt aber im normalen Bereich. Anders beim
Hitzschlag, bei dem die Kerntemperatur auf iiber
40°C ansteigen kann (Hyperthermie). Die Gefahr
eines Hitzschlags besteht insbesondere bei grosser
koérperlicher Anstrengung in grosser Hitze. Der
Hitzestau wird dann so gross, dass der Korper seine
Temperatur nicht mehr selbst regulieren kann. Das
kann zu Bewusstseinsstorungen, Krimpfen und
letztlich zum Hitzekollaps fiithren. In dieser lebens-
bedrohlichen Situation ist umgehend der Notruf
144 zu alarmieren. Generell ist mit Hitzeschiden
nicht zu spassen. Erst recht nicht bei Kindern, da
ihr Korper die Temperatur noch nicht so gut regu-
lieren kann. Zum Glick lassen sich Hitzeschdden
aber recht gut vermeiden, indem man extreme Hit-
ze und Sonneneinstrahlung meidet, sich passend
kleidet und gentigend Flissigkeit zu sich nimmt.

Kalte drosselt Kérperfunktionen
Das Gegenteil der Hyperthermie ist die Unterkiih-
lung oder Hypothermie. Diese setzt beim Men-



schen unterhalb von 35 °C Korpertemperatur ein.
Wie Hitze kann auch extreme Kilte zu Gesund-

heitsschidden fithren. Eine schwere Hypothermie
(unter 28°C) fiihrt zu Bewusstlosigkeit, Kreis-
laufstillstand und letztlich zu Organversagen. Bei
Unfillen in kalter Umgebung (zum Beispiel im
Wasser oder in den Bergen) muss man immer
auch von einer Unterkithlung ausgehen. Wéahrend
hohe Temperaturen die Vorgdnge im Korper eher

«Niemand ist tot, solange er nicht

warm und tot ist.»
[ ]

beschleunigen, werden sie bei einer Unterkithlung
gedrosselt. Das heisst auch, dass bei einem Herz-
Kreislauf-Stillstand die Zellen langsamer abster-
ben. Bei Unterkithlung gilt deshalb der Grund-
satz: «Niemand ist tot, solange er nicht warm und
tot ist.»

Vorteile von Hitze und Kilte

Kurzfristig kdnnen sowohl eine erhdhte als auch
eine niedrige Korpertemperatur von Vorteil sein.
Beides wird in der modernen Medizin gezielt an-

Extreme Hitze und Kélte sind eine
grosse Belastung fiir den Kérper und
koénnen die Gesundheit ernsthaft ge-
fahrden. (Foto: shutterstock)

gewendet: Manche Krebspatienten werden gezielt
einer Hyperthermie ausgesetzt, und bei kritischen
Eingriffen sowie nach Schlaganfillen wird mitun-
ter absichtlich eine Hypothermie eingeleitet. Aber
auch Ersthelferinnen und -helfer kénnen viel be-
wirken, indem sie Warme und Kilte richtig einset-
zen und wissen, was zu tun ist, wenn jemand zu
viel von diesem oder jenem abbekommen hat.

ERSTE HILFE BEI HITZSCHLAG

. Die Haut der betroffenen Person kann heiss oder gerétet und

dabei trocken oder feucht sein. Eventuell liegt ein verminderter
Bewusstseinsgrad vor sowie Erbrechen oder eine erhéhte Kor-
pertemperatur.

. Rufen Sie mdglichst umgehend die Notrufnummer 144 an, oder

beauftragen Sie eine andere Person damit. Bei einem Hitz-
schlag besteht Lebensgefahr.

. Bringen Sie die betroffene Person an einen kihleren Ort. Ent-

fernen Sie oder lockern Sie eng anliegende Kleidung, und le-
gen Sie kihle, feuchte Tucher auf. Facheln Sie der betroffenen
Person Luft zu. Geben Sie ihr bei vorhandenem Bewusstsein
in kleinen Schlucken kihles Wasser zu trinken. Achten Sie
darauf, dass sie langsam trinkt. Achten Sie auf allfallige Zu-
standsanderungen.

. Sorgen Sie falls nétig fur schnelle AbkUhlung durch kontinu-

ierliche Behandlung mit kalten Umschlagen bzw. mit in ein
Tuch gewickeltem Eis an Hand- und Fussgelenken, Leiste,
Nacken und Achselh6hlen.

samariter 3/2021 11



AKTUELL

Neuausrichtung nimmt
konkrete Formen an

Die Umsetzung und die Auswirkungen der neuen Verbund-
strategie «Samariter der Zukunft» waren Hauptthema an der
diesjahrigen Abgeordnetenversammlung.

=+ Samariter

Fragen und

Antwarten uly Limiiry

Zentralprésidentin Ingrid Oehen und Direktor Peter Lack begriissten
die Delegierten, pandemiebedingt am Bildschirm, zur Abgeordneten-
versammlung.

12

Die 133. Abgeordnetenversammlung des Schwei-
zerischen Samariterbunds und 16. Stiftungs-
versammlung vom 21. Juni wurde aufgrund der
anhaltenden Pandemiesituation als Online-Ver-
anstaltung durchgefiihrt. Umso herzlicher be-
grisste Zentralprisidentin Ingrid Oehen die 129
Delegierten zum digitalen Event und bedankte
sich im Namen des Zentralvorstands fiir die aus-
serordentlichen Leistungen aller Samariterinnen
und Samariter in einem aussergewohnlichen Jahr.
Sie rief dazu auf, den eingeschlagenen Weg in die
Zukunft weiterhin gemeinsam zu gehen. In sei-
ner Video-Grussbotschaft wiirdigte auch Thomas
Heiniger, Prasident des Schweizerischen Roten
Kreuzes, das Samariter-Engagement und beton-
te die gemeinsamen Stirken und Ziele der beiden
Organisationen.
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Den Verbund stiarken, die Mitglie-
der entlasten

Direktor Peter Lack informierte iiber die Umset-
zung der neuen Verbundstrategie und erlduterte die
Schwerpunkte in den einzelnen Teilprojekten: Ver-
bundsentwicklung, Freiwilligenarbeit, Aufbau Ge-
schéftsstelle, Ausbau Business und Jugend. Er wies
dabei auf das Spannungsfeld hin, in dem sich die
Samariterorganisation einerseits als Anbieter von
Erste-Hilfe-Kursen und -Dienstleistungen sowie
andererseits als grosse, national aktive und gemein-
nitzige Freiwilligenorganisation bewegt. Mit der
neuen Strategie werden die verschiedenen Bereiche
und Interessen besser aufeinander abgestimmt und
der Verbund als Ganzes gestéirkt. In einer Abstim-
mung sprachen sich die Delegierten unter anderem
fur die Aufhebung der Teilnahmepflicht an der
Samaritersammlung aus, so wie es die neue Fund-
raising-Strategie vorsieht. Ebenso genehmigten sie
Rechenschaftsbericht und Jahresrechnung 2020
und hiessen sowohl das Tétigkeitsprogramm als
auch das Budget fiir das Jahr 2021 gut.

Renato Lampert ist neues Ehren-
mitglied

Delegierte, Zentralvorstand und Geschiftsstelle
verdankten ausserdem das langjihrige Engage-
ment von Renato Lampert, der aufgrund der
Amtszeitbeschrankung nach 12 Jahren aus dem
Zentralvorstand ausscheidet. Dem Antrag, Renato
Lampert zum Ehrenmitglied des Schweizerischen
Samariterbunds zu ernennen, stimmten die Dele-
gierten iberdeutlich zu. Zentralprasidentin Ingrid
Oehen und die verbleibenden Mitglieder des neu
sechskopfigen Zentralvorstands wurden im Amt
bestatigt. Mathias Egger und Dagmar Baettig tei-
len sich neu das Vizeprisidium. (SSB)
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Als offizieller des
Schweizerischen Roten Kreuzes
(SRK) engagiert sich Coop unter
anderem fir Familien in der
Schweiz. Im Rahmen dieser
Partnerschaft bietet der Detail-
héndler seinen Kund/innen seit
1. Juni 2021 im Supercard-Pra-
mienshop einen Gutschein von
40 Franken fur den Kurs «Not-
fille bei Kleinkindern» bei einem
Samariterverein oder -verband

Partner

an. Diesen kénnen sie mit ihren
gesammelten Superpunkten be-
zahlen. Fur Samaritervereine
und -verbidnde bietet sich da-
durch eine interessante Gelegen-
heit, zusitzliche Kursteilneh-
merinnen und -teilnehmer zu
gewinnen und in Erster Hilfe fir
Kleinkinder auszubilden.

Gegen Coop-Superpunkte gibt es jetzt Gutscheine fir den
Kurs «Notfélle bei Kleinkindern».

Der Schweizerische Samariter-
bund unterstiitzt das gemeinsa-
me Anliegen von SRK und Coop
sowohl auf fachlicher als auch
auf organisatorischer Ebene. Die
interne Abwicklung des Gut-
scheincodes entspricht jener der
Helsana-Gutscheine, die im ver-
gangenen Jahr erfolgreich einge-

fihrt wurden. Detaillierte Infor-
mationen tiber Anmeldung,
Erfassung und Rickerstattung
von Kursen mit Gutschein-Inha-
ber/innen wurden im Mai-
Newsletter verschickt und sind
ausserdem im Extranet unter
Administration > Support >
Coop verfiigbar. (SSB)

HOTELCARD-ANGEBOT
FUR SAMARITERINNEN UND
SAMARITER

Samariterinnen und Samariter konnen zum Vorzugs-
preis eine Hotelcard bestellen und damit preisgiinstig
in iber 500 Hotels ibernachten.

Hotelcard-Mitglieder profitieren exklusiv von 30 bis 50
Prozent glinstigeren Hotelpreisen — in der Schweiz und
im umliegenden Ausland. Uber 500 Hotels bieten ihre
freien Kapazitidten auf hotelcard.com an und steigern
so ihre Zimmerauslastung. Transparent, ehrlich und
ohne versteckte Kosten. Eine Hotelcard pro Zimmer
genligt, egal wie viele Personen dort ibernachten. In
Partnerschaft mit dem Schweizerischen Samariterbund
bietet Hotelcard derzeit attraktive Vorzugspreise exklu-
siv fiir Samariterinnen und Samariter. Bis Ende Jahr
kénnen sie die Hotelcard zum Vorzugspreis beziechen.
Ein Teil des Erloses fliesst zudem als Spende an das
Samariterwesen.

Hotelcard-Mitgliedschaft fiir
Samariterinnen und Samariter
e Fir 1 Jahr: CHF 79 statt CHF 99

e Fir 2 Jahre: CHF 133 statt CHF 173

» Fiir 3 Jahre: CHF 187 statt CHF 247

Bestellung und Informationen
hotelcard.com/samariter-2021
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Reges Interesse an
Bildungsangeboten

Zahlreiche angehende und aktive Samariterinnen
und Samariter haben in diesem Jahr trotz Pandemie schon
eine Ausbildung absolviert.

Die Aus- und Weiterbildung junger Samariterinnen
und Samariter 14uft auf Hochtouren, Corona hin
oder her. So schlossen am Pfingstwochenende im
Ausbildungszentrum in Nottwil gleich 39 Teilneh-
mende den Lehrgang Kursleiter 1 SSB ab. Das ist
ein neuer Rekord. Im Einsatz standen sechs Ausbil-
der ZO und drei Hospitanten, die nun ihre Einfiih-
rungszeit abgeschlossen haben und zukiinftig den
Lehrgang selbststindig unterrichten kénnen.

Auch in der Jugendkaderausbildung lief einiges im
ersten Halbjahr. Im April trafen sich 24 Jugendliche
aus der Romandie im Schulungszentrum Polybat
in Les Paccots. Im Lehrgang Jugendleiter SSB
(Modul 1) fiihrten Marie-Noélle Rotzetter und Pa-
trick Brossy 13 angehende Jugendleiterinnen und
-leiter in die Grundlagen der Jugendarbeit ein. Die
Teilnehmenden setzten sich mit ihrer kiinftigen
Rolle auseinander und stiarkten ihre Kompetenzen
in gemeinsamer Team- und Projektarbeit. Die Aus-
bildung zum Jugendtrainer wurde von Cordula
Equey-Diibener und Roberta Zarro geleitet. Sie
unterstiitzten die Jugendlichen dabei, ihr didakti-
sches Wissen mit der Fachtechnik zu verkniipfen.
Zudem bekamen die Teilnehmenden viele Tipps
und Tricks mit auf den Weg, nicht nur fir ihre
Fihrungsfunktion, sondern zum Beispiel auch fiir
das Gestalten eines Jahresprogramms oder die Zu-
sammenarbeit mit dem Samariterverein.

Zweisprachiges Programm

Christa Berger und Tiziana Ferrante vom Team
Bildungsmanagement der Geschiéftsstelle beglei-
teten und unterstiitzten die Lehrginge in adminis-
trativen und fachspezifischen Belangen. Ihnen war
es ein grosses Anliegen, das Programm zweispra-
chig — franzoésisch und italienisch — durchzufiih-
ren. So konnten Synergien genutzt und neue Er-
fahrungen gemacht werden. Vor allem aber
konnten die Jugendlichen neue Bekanntschaften
machen und ihren Teamgeist unter Beweis stellen.
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In der Deutschschweiz absolvierten im Mai derweil
acht Jugendliche das Jugendleiter-Modul 2 unter
der Leitung von Alex Schneider. In diesem span-
nenden Lehrgang vertieften sie ihr didaktisches
Wissen und Kénnen. Gruppendynamik, Kommu-
nikation und Konfliktbewiltigung sind dabei zen-
trale Themen. Mit diesen Kompetenzen im Ruck-
sack ist die ndchste Generation bestens ausgeriistet
fiir die Arbeit als Jugendleiterin oder Jugendleiter
und — wer weiss — vielleicht bald auch fiir eine Aus-
bildung zum Kursleiter oder zur Kursleiterin.

(SSB)

Weitere Informationen Uber die vielseitigen Ausbil-
dungs- und Kursangebote des SSB gibt es auf der
Bildungsplattform mylearning.samariter.ch.

Neuer Rekord im Lehrgang Kursleiter 1 SSB mit 39 Teilnehmenden.



AKTUELL

Keine Erneuerung der
Partnerschaft durch TEXAID

Aufgrund der schwierigen Situation am Altkleidermarkt
wird die Ende Jahr auslaufende Partnerschaft von
TEXAID mit dem Schweizerischen Samariterbund nicht
verldngert.

KLEIDER & SCHUHE 1

SAUBERE TEXTILIEN. SCHUME PRARWIASE GERLINDELT

Wihrend der Coronapandemie sind die Verkaufs-
preise fir Schweizer Alttextilien eingebrochen.
Eine Entspannung der Situation ist derzeit nicht
in Sicht. Erschwerend hinzu kommt die zuneh-
mende Entsorgung von minderwertigen Alttexti-

lien. Das Recycling dieser teils synthetischen Stof- BITTE MIET EINWERFEN. ‘
noegaon= T
fe ist aufwendiger als bei herkdmmlichen Textilien. T whcay mauira

Zudem sind die Gemeinden seit 2019 gesetzlich
verpflichtet, die Kleidersammlung als separate
Wertstoffsammlung zu fithren. Die Entsorgung
von Siedlungsabfillen muss nach dem Verursa-
cherprinzip finanziert werden. Erlése aus dem
Verkauf von Alttextilien miissen daher zwingend
wieder in die Entsorgungsfinanzierung fliessen. All
diese Entwicklungen fihren zu einem Umbruch
in der Entsorgung von Alttextilien in der Schweiz
(vgl. «samariter» 01/2021). Durch die Pandemiesi-
tuation wurde dieser Prozess noch beschleunigt.

s,

[ TEXAID|

ROHSTOFFE FUR NEUES

Langjahrige Zusammenarbeit

Die aktuelle Situation hat bei TEXAID zu einem
gravierenden Umsatzriickgang gefiihrt. Das Un-
ternehmen schloss das vergangene Jahr trotz mas-
siven Einsparungen mit einem Verlust ab. Aus
diesem Grund koénnen die freiwilligen karitativen
Vergiitungen zukunftig nicht oder nur noch deut-
lich reduziert ausbezahlt werden, und TEXAID
wird die Ende Jahr auslaufende Partnerschaft mit = ee
dem Schweizerischen Samariterbund nicht erneu- U B E R T EXA' D

ern. Sowohl der SSB wie auch TEXAID bedauern  TEXAID entstand 1973 aus der Zusammenarbeit von
diese Entwicklung, da die Auszahlung von karita-  sechs Schweizer Hilfswerken (Schweizerisches Rotes
tiven Vergltungen von TEXAID lange Tradition Kreuz, Winterhilfe Schweiz, Solidar Suisse, Caritas
hat. Die Sponsoring-Partnerschaft zwischen Schweiz, Kolping Schweiz, HEKS) mit dem Ziel, Alttex-
TEXAID und der Geschiftsstelle des Schweizeri-  tilien professionell zu sammeln, zu sortieren und zu
schen Samariterbunds besteht seit 2014. Die Zu-  verwerten. 1978 wurde die TEXAID Textilverwertungs-
sammenarbeit mit den Samaritervereinen reicht  AG gegriindet. Daraus entstand eine einzigartige Part-
jedoch viel weiter zuriick. Schon seit der Griitndung  nerschaft zwischen Non-Profit-Organisationen und
von TEXAID vor tiber 40 Jahren fihrten diese  einem privatwirtschaftlichen Unternehmen. In den ver-
regelmaéssig Altkleidersammlungen durch und or-  gangenen 40 Jahren konnten dadurch weit tUber 100
ganisierten zahlreiche Stellplitze fiir die Samm-  Millionen Franken an die angeschlossenen Hilfswerke
lungscontainer in den Gemeinden. Zahlreiche und regionale Organisationen ausbezahlt werden, da-
TEXAID-Container sind heute mit dem Samari- runter auch an zahlreiche Samaritervereine in der gan-
ter-Logo beschriftet. (SSB) zen Schweiz.

samariter 3/2021
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REDE UND ANTWORT

Sven Leisi, interimistischer Betriebsleiter und ab 1. September 2021
Leiter Interne Dienste an der Geschaftsstelle des Schweizerischen
Samariterbundes, beleuchtet Vergangenheit und Zukunft der
Finanzen des SSB. Und er blickt trotz weiteren anstehenden Heraus-
forderungen positiv in die Zukunft.

16

Der SSB hat finanziell eine schwierige Zeit
hinter sich. Nun hat sich die Lage ent-
spannt, und es musste nicht einmal auf
die Zwischenfinanzierung zuriickgegrif-
fen werden, welche die Kantonalverbande
bereitgestellt haben. Wie wurde dieser
Umschwung bewerkstelligt?

Sven Leisi: Die sehr schwierige Zeit liegt zum Glick
bereits tiber zwei Jahre zuriick. Damals stand die
Geschiftsstelle in Olten aber wirklich vor einer fi-
nanziell ungewissen Zukunft. Das hat auch die
Verbidnde und Vereine in Mitleidenschaft gezogen.
Umso erfreulicher ist es, dass wir die von den Ver-
bianden zur Verfigung gestellte Zwischenfinanzie-
rung zur Uberbriickung der schwierigen Situation
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nicht verwenden mussten. Die Geschéftsstelle
konnte den Umschwung aus eigener Kraft einleiten,
mit den reguldren Beitrdgen und Umséitzen. Der
Zentralvorstand und die neue Geschiftsleitung
rund um Direktor Peter Lack konnten mit geeig-
neten Massnahmen den negativen Trend stoppen
und fiir Stabilitdt sorgen. Unter anderem wurden
strukturelle Anpassungen vorgenommen, die gro-
sse Effizienzsteigerungen zur Folge hatten. Es wur-
de eine strikte Kostenkontrolle eingefiithrt und
ebenso strikt darauf geachtet, bei der Budgetierung
realisierbare Ertrage zu planen.

Kann man also Entwarnung geben?
Jaund nein. Ja, weil die Faktoren, welche die hinter
uns liegende Krise verursacht haben, identifiziert
und entfernt oder stark verdndert wurden. Nein,
da der Transformationsprozess noch nicht abge-
schlossen ist und hier auch der gesamte Verbund
einen Beitrag leisten kann. Zudem befinden wir
uns seit Anfang 2020 im Wirgegriff einer weltwei-
ten Pandemie, die natiirlich auch grosse Auswir-
kungen auf unseren Verbund hatte und eventuell
auch noch haben wird.

Inwiefern?

Wir konnten teilweise keine Kurse mehr geben, und
die Umsitze des Warenshops sanken drastisch. Die
Pandemie und der damit verbundene Lockdown
hatte also einen sehr grossen Einfluss auf unsere
Ertrage. Glicklicherweise griffen die vorher um-
gesetzten Massnahmen bereits. So konnte dank der
rigorosen Kostenkontrolle und anderen finanziel-



len Standbeinen des SSB der Wegfall grosser Teile
des geplanten Umsatzes wettgemacht werden. Sei-
ne Diversitdt verhalf dem SSB, einen guten Weg
durch die Pandemie zu finden. Ausgestanden ist
die Sache aber noch nicht. Der Warenshop und die
Firmenkurse leiden noch immer unter Umsatzein-
bussen.

Also ein schwieriges letztes Jahr. Wie hat
sich das konkret auf die Finanzen ausge-
wirkt? Gibt es fiir 2020 etwas Spezielles
hervorzuheben?

Trotz deutlich geringerem Ertrag aus dem Stan-
dardgeschiéft konnte der SSB ein positives Ergebnis
verzeichnen. Wir konnten den Kantonalverbidnden
durch die Ertrige aus dem neu eingefithrten Fund-
raising sogar iiber 350000 Franken iiberweisen.
Das ist sicherlich hervorzuheben.

In der neuen Strategie «Samariter der
Zukunft 2024» sind eine solide Finanzie-
rungsbasis und eine effiziente Geschifts-
stelle als Ziel definiert. Mit welchen Mass-
nahmen soll das erreicht werden?

Dank eines neuen Finanzierungsmodells, das mo-
mentan in Erarbeitung ist, kdnnen wir kiinftig
flexibel auf Verdnderungen reagieren. Zusétzlich

eruieren wir neue Finanzierungsquellen. Und auch
die bereits in Gang gebrachten Effizienzsteigerun-
gen an der Geschiftsstelle fithren wir weiter. Mit
all diesen Massnahmen sollte die finanzielle Stabi-
litdt erreicht werden kdénnen.

Zur Person: Sven Leisi (52) ist seit dem 1. September
2019 als interimistischer Betriebsleiter und Geschéfts-
leitungsmitglied beim SSB fir die operativen Belange
verantwortlich. Ab dem 1. September 2021 wird er die
Leitung der Internen Dienste ibernehmen, und er bleibt
zudem in der Geschéftsleitung. Sven Leisi war zuvor in
verschiedenen Unternehmen der Privatwirtschaft als
operativer Leiter (COO) oder als Leiter Finanzen, Admi-
nistration und ICT (CFO) tatig. Er ist ausgebildeter Be-
triebs6konom HF und hat unter anderem ein Nachdip-
lomstudium in Management und Leadership absolviert.
Er ist verheiratet, Vater einer 14-jahrigen Tochter und
Besitzer einer schoggibraunen Labrador-Hindin.

Informationen zum Geschéftsjahr 2020 und detaillierte
Finanzzahlen finden Sie im Jahresbericht des SSB:
www.samariter.ch/jahresbericht2020

SAMARITER-JUGENDLAGER IM EXIL

Weil das JuLa auch dieses Jahr ins Wasser fiel,
gab es fiir einige Jugendgruppen Spiel und
Spass per Post.

Leider konnte das traditionelle Samariter-Jugend-
lager (Jula) auch in diesem Jahr nicht durchge-
fithrt werden. Normalerweise treffen sich tiber
Pfingsten mehrere Hundert Jugend-Samariterin-
nen und -Samariter in der Deutsch- und der West-
schweiz fur Spiel, Spass und zum gegenseitigen
Austausch und Kennenlernen. Aufgrund der an-
haltenden Pandemiesituation war eine solche Zu-
sammenkunft wie schon im Vorjahr nicht moglich.
Unter dem Motto «JuLa im Exil» haben die JuLa-
Verantwortlichen der Deutschschweiz deshalb an-
statt Einladungen mehrere Kisten mit Spiel- und
Arbeitsmaterial an iber 30 Jugendgruppen ver-
schickt. Darin befand sich ein spannendes Erste-
Hilfe-Leiterliquiz sowie Mal- und Schreibutensi-
lien fiir verschiedene Aktivititen rund um das
Thema Erste Hilfe. Ein paar Siissigkeiten sorgten
zudem fir die notige Energie. So konnten die jun-

gen Samariterinnen und Samariter trotz Corona
auch in diesem Jahr einige unterhaltsamen und
lehrreichen Stunden miteinander verbringen,
wenn auch im kleineren Rahmen als sonst. (SSB)

Spiel- und Arbeitsmaterial fir die Samariter-Jugend bereit
fur den Versand.

samariter 3/2021
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VEREINE UND VERBANDE

Corona aus der Sicht
von Dorfarzten

Mit Unterstiitzung des Samaritervereins haben Arzte
in Wolfenschiessen (NW) ein Impfzentrum eingerichtet.
Von der guten Zusammenarbeit profitieren alle.

TEXT: Franz Niederberger und Otmar Napflin

18

Die Wolfenschiesser Dorféarzte Corinne Kiing und
Ulrich Briihl ziehen Bilanz {iber ein dusserst inten-
sives Jahr mit Kontakt zu Corona-Infizierten. Da-
bei waren sie tagtiglich einem grossen Risiko aus-
gesetzt, weil es anfinglich kaum Schutzmasken
und keine Schutzanziige gab. Dank eigenem, stren-
gem Hygienekonzept und Auslagern des Testrau-
mes aus der Praxis in einen eigenen Vorraum haben
sich Patientinnen und Patienten, die Mitarbeiterin-
nen und auch die Arzte keine Corona-Infektion
zugezogen. Ubereinstimmend halten die beiden
Arzte fest: (Die erste Welle brachte schwere Fille
mit sich, die hohe Einsatzbereitschaft erforderte.
Am meisten waren unsere Mitarbeiterinnen gefor-
dert, die schon am Telefon selektieren mussten, ob
es sich um eine mogliche Corona-Infektion handelt
und Patienten isoliert behandelt werden miissen.»
Es war eine strenge Organisation ndtig, um die Ab-
stinde bei kleinem Wartezimmer einhalten zu kén-
nen. Eine aufwendige Arbeit ist die Kontaktnach-
verfolgung der Infizierten. Zusitzlich war der
Praxisalltag von extrem viel organisatorischem und
biurokratischem Aufwand begleitet. «Unsere Pati-
enten liegen uns sehr am Herzen. Wir sind eine
Dorfpraxis, hier herrscht noch sehr viel Ndhe und
personlicher Kontakt. Wir machen nicht nur einen
Job, wir leben unseren Beruf und dokzerlen mit Leib
und Seele» sagt das Arzteteam.

Eigenes Impfzentrum in der Aula

Mit Impfungen in der eigenen und unter Miteinbe-
zug der Praxis Dallenwil stiess man an rdumliche
Grenzen. Dank Unterstiitzung durch den Samari-
terverein und die Schulbehérden konnte die eigene
Praxis entlastet werden. Die Impfungen in der Aula
Wolfenschiessen erfolgen in Zusammenarbeit mit
dem Samariterverein Wolfenschiessen-Dallenwil.
Die Anfrage dazu kam tiber den Kantonalverband
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Luzern. Hansjorg Dossenbach, der auch dem Sa-
mariterverein Wolfenschiessen angehort, impft
zusammen mit dem ortlichen Arzteteam. Fiir Mit-
glieder der Samaritervereine ist eine Ausbildung
IVR Stufe 2 notwendig. Die Einfiihrung erfolgte
im Impfzentrum auf der Allmend in Luzern.

An den Impftagen in Wolfenschiessen stehen sie-
ben Helferinnen und Helfer vom Samariterverein
im Einsatz, die fiir das Herrichten der Infrastruk-
tur und die Betreuung zustindig sind. Die «Impf-
teilnehmer» fithlen sich gut aufgehoben und um-
sorgt. Fur die Impfungen werden in der Aula
jeweils drei Impfstationen aufgebaut, immer unter
Einhaltung der erforderlichen Hygienemassnah-
men. Sehr erfreut zeigte sich der Prédsident des
Samaritervereins iiber die spontane Zusage der
Muitglieder, bei diesen Impfaktionen mitzuhelfen.
«Mit unserer Mithilfe leisten wir einen wertvollen
Beitrag, der auch als Dankeschon gilt fir die gute
Zusammenarbeit mit den Arzten und Vereinsarzt
Dr. Bruhly, dussert sich Pius Schuler.

Die helfenden Mitglieder vom SV Wolfenschiessen - Dallenwil.
(Foto: zvg)



VEREINE UND VERBANDE

50 Kursplatze als Geschenk
an die Bevolkerung

Die Samariterinnen und Samariter von
Ob- und Nidwalden haben der Bevélke-
rung 50 Ausbildungsplatze fir kiinftige
Lebensretter geschenkt. Sie unterstiit-
zen damit das First-Responder-Netz-
werk in der Zentralschweiz.

Bis der Rettungsdienst nach einem eingegangenen
Notruf vor Ort eintrifft, kann wertvolle Zeit ver-
streichen. Gerade bei einem Herz-Kreislauf-Still-
stand sinkt die Uberlebenschance eines Patienten
von Minute zu Minute. Ausgebildete Ersthelfende,
die sich in der Nihe befinden, konnen bereits mit
der Reanimation beginnen und so die Liicke in der
Rettungskette schliessen. Fiir die Koordination
solcher Einsédtze wurde das First-Responder-Netz-
werk Zentralschweiz ins Leben gerufen. Geht ein
Notruf wegen eines Herznotfalls bei den Rettungs-
diensten ein, werden die registrierten Ersthelfen-
den in der Umgebung via Smartphone alarmiert.

Flachendeckendes Netzwerk

in der Innerschweiz

Seit Mérz 2021 ist auch der Kanton Obwalden in
das Netzwerk eingebunden. Es ist wichtig, dass
moglichst viele Personen in Erster Hilfe ausgebil-

Symbolische Ubergabe an die Bevél-
kerung (v.l.): Brigitte Hitz, Sonja Wiget,
Walter Wellinger, Landammann Christi-
an Schaéli, Roland Rossacher, Angela
Waser, Maya Biichi, Landammann
Othmar Filliger, Verbandspréasident
Roland Zeidler und Andreas Birrer.
(Foto: Ruedi Wechsler)

det sind. Denn je mehr Ersthelfende als First Re-
sponder registriert sind, desto grésser ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass sich eine Lebensretterin oder
ein Lebensretter in der Ndhe des Notfallortes be-
findet. Deshalb setzten Samariterinnen und Sa-
mariter alles daran, dass sich moglichst viele Frei-
willige als First Responder engagieren. Denn jede
und jeder kann lernen, Leben zu retten! Mit ihrer
Aktion wollen der Samariterverband Unterwalden
und seine 16 Samaritervereine einen Beitrag dazu
leisten und die First Responder in der Zent-
ralschweiz stirken: An der 66. Delegiertenver-
sammlung machte der Vorstand des Samariterver-
bands Unterwalden der Bevélkerung von Ob- und
Nidwalden ein besonderes Geschenk. Verbands-
priasident Roland Zeidler iiberreichte den Land-
amméinnern Othmar Filliger (Nidwalden) und
Christian Schéli (Obwalden) einen symbolischen
Gutschein fiir 50 First Responder. Die ersten 50
Personen, die bei einem der Samaritervereine des
Samariterverbandes Unterwalden einen Reanima-
tionskurs (BLS-AED) besuchen, erhalten das
Kursgeld zuriickerstattet, wenn sie sich anschlies-
send als First Responder registrieren. Die aktive
Unterstiitzung der First-Responder-T4atigkeit ent-
spricht auch der nationalen Strategie 2024 der Sa-
mariter Schweiz.

samariter 3/2021
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VEREINE UND VERBANDE

Der Samariterverein von Cavergno blieb
auch wihrend des Lockdowns nicht stehen. Die Samariterinnen
und Samariter aus dem Maggiatal haben sich in Zusammenarbeit
mit dem Blutspendezentrum Stuidschweiz zur Verfiigung gestellt,
um jahrlich zwei Blutspendeaktionen in Cavergno zu gewihrleis-
ten. Es ist und bleibt ein wichtiger Beitrag, der von den Mitglie-
dern des Samaritervereins immer mit vollem Einsatz geleistet
wird. Dies trotz dem neuen Stundenplan, durch den die enga-
gierten Mitglieder neu an Werktagen zwischen 14 und 20 Uhr
im Einsatz stehen. Zu guter Letzt wurde der Verein vor Kurzem
mit neuer Einsatzkleidung ausgestattet. Das neue Tenue wird
insbesondere bei Sanititsdiensten getragen werden. Die Unifor-
men wurden von Ufra Print aus Bignasco entworfen. Der Verein
mochte sich an dieser Stelle bei allen fiir die Unterstiitzung und
Zusammenarbeit bedanken und steht fiir Fragen zum Kursan-
gebot zur Verfiigung. (Oscar Dado, Prasident und Kursleiter SV
Cavergno)

Der Samariterverein Cavergno ist neu eingekleidet.

UBUNG MIT DER PFADI

Samariter geben den Pfadfinder-Kindern wertvolle Tipps.

EMMEN (LU) 120 Jahre Samariter Emmen miissen
trotz Corona gefeiert werden, einfach ein Jahr spéter als
geplant. Einer der Jubildumsanlisse, die Ubung mit der
Pfadi, fand Ende Mai statt. Unter dem Motto «Erste
Hilfe mit Globi» Gibten die Teilnehmenden auf dem The-
menspielplatz in Emmen an acht Posten. Wie wird ein
Verband richtig angelegt? Wie eine Bandage richtig um
den Finger oder um den Arm gewickelt? Beim Posten
acht wurde das Thema «Hausapotheke» bearbeitet. Die
jungen Pfadfinderinnen und Pfadfinder fanden schnell
heraus, dass rezeptpflichtige Medikamente da nichts zu
suchen haben, eine Zeckenkarte aber sinnvoll ist. Am
néichsten Posten lag eine Person leblos am Boden: Hun-
dertmal pro Minute driicken ist viel, aber es kann Leben
retten! Uber den sprechenden Defibrillator staunten die
Kinder. An jedem Posten gaben fachkundige Samarite-
rinnen und Samariter Auskunft, und zum Schluss ver-
teilte Globi eine Medaille an alle Kinder — Erste-Hilfe-
Champions! (Irene Kuhn, SV Emmen)

JUNGSAMARITER IM EINSATZ

BIRWINKEN (TG) Im Rahmen von «Schweiz bewegt» in
der Gemeinde Birwinken wirkten in diesem Jahr auch die
Jungsamariter aus dem Samariterverein Erlen und Umgebung
mit. IThnen oblag die Aufgabe, den Besuchern die wichtigsten
Erste Hilfe Massnahmen zu zeigen. Sie unterstiitzten die
Besucher beim Uben wichtiger Erste-Hilfe-Massnahmen,
zum Beispiel der PECH-Regel bei einer Verstauchung. An-
hand der einfachen Eselsbriicke kann eine hidufig vorkommen-
de Verstauchung fachgerecht behandelt werden. P steht fur
Pause, E fir Eis/kiihlen, das C fiir Compression und das H
fiir Hochlagern. Weiter wurden das Alarmierungsschema und
einzelne Verletzungsarten besprochen. Nach der Theorie ging
es weiter mit dem praktischen Teil. Anhand von realistisch
dargestellten Verletzungen wurden Verbiande an verschiede-
nen Korperstellen angelegt. Die Jungsamariter zeigten es vor,
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danach waren die Géste dran. Auf die Schonheit kam es dabei
nicht unbedingt an, wichtig ist schliesslich die Zweckmaissig-
keit. Nach 60 Minuten war die Erste-Hilfe-Lektion abge-
schlossen. Fiir die Jungsamariter war das eine gute Moglich-
keit, ihr Wissen aus den Ubungen der Offentlichkeit zu
prasentieren. (Hansjorg Steffen, SV Erlen und Umgebung)

IHR VEREINSBEITRAG

Schicken Sie Text und Foto separat an redaktion@samariter.ch.
Bevorzugt werden Zuschriften mit nicht mehr als 1000 Zeichen
(inkl. Leerzeichen). Die Redaktion behélt sich vor, Beitrdge zu
kirzen oder nicht zu veréffentlichen.



STRAHLENDE GESICHTER UND BLAUE AUGEN

KREUZLINGEN (TG) Das diesjahrige Chill- und
Grillfest fihrte die Samaritervereine Kreuzlingen sowie
Altnau und Umgebung an die Nationalstrasse 32 nach
Kreuzlingen. Dort wurde das neue Lokal des SV Kreuz-
lingen gebiihrend eingeweiht. Alle duften zwei Workshops
auswihlen: Die Ju-
gend erlebte schwie-
rigste Verrenkungen
beim Spiel Twister,
verzierte Lebkuchen
und absolvierte eine
anstrengende Reani-
mationsstafette un-
ter der Leitung von
Jugendleiter Ales-
sandro und Sama-
riterlehrer Achim.
Blaue Augen, ge-

Spannendes Programm am Chill und Grill
in Kreuzlingen.

pfahlte Hinde, Schnitt- und Schussverletzungen waren
Thema bei Dani, Samariterlehrer und RUND-Fachmann
(Notfalldarstellung). Samariterlehrerin und Kleinkinder-
kurs-Ausbilderin Daniela gab ihr Wissen rund um Babys
und Kleinkinder weiter und wurde dabei mit Fragen ge-
16chert. André vom A.T.S. Sicherheitsdienst zeigte, wie
man in angespannten Situationen Ruhe bewahrt und die
Aggressionsspirale unterbricht. Tricks und Griffe fiir den
Selbstschutz durften dabei nicht fehlen. Mit Bianca von
ensa konten wir ausserdem einen Profi im Bereich Psycho-
logische Erste Hilfe gewinnen. Nach der Arbeit wurden
wir kulinarisch verwohnt: Michéle zauberte fantastische
Salate, Dani schmiss den Grill an, und Altnau fuhr ein
feines Desserbuffet auf. Doch was allen am meisten be-
deutet, sind die Begegnungen, die Freundschaften, die
Hilfsbereitschaft und vereinsiibergreifende Kollegialitét.
Danke an alle, die dieses Samariterfest zu einem grossar-
tigen Event gemacht haben. (Michéle Daniela Hunkeler)

REGELMASSIGE
WEITERBILDUNG

MULLHEIM (TG) Jéhrlich treffen sich
sdmtliche Vereinskader aus den Thurgauer
Samaritervereinen zur obligatorischen
Weiterbildung. Die Anforderungen an
Sanitétsdienst leistende Samariter werden
immer anspruchsvoller und komplexer. In

AESCH

Gruppen befassten sich die Teilnehmer mit
Kreislauf, Blutdruck und Puls sowie mit
Frakturen und Luxationen. Mit Fallbei-
spielen stellten sie zudem die Behandlung
eines Sonnenstichs sowie das Vorgehen
bei einem Fahrradunfall nach. Im zweiten

EHRUNGEN UND VERABSCHIE-
DUNGEN NACHGEHOLT

(BL) Vieles war wiahrend der letzten Monate schwierig, so
fiihrten die Samariter AeschPlus ihre Generalversammlung im Februar
schriftlich durch. Schade, denn es galt Abschied von verdienten Mitglie-
dern zu nehmen und hohe Ehrungen standen an. Nachgeholt wurde dies
am 9. Juni im Restaurant Kreuz. Adieu sagen mussten die Samariter ihrer
langjdhrigen Samariterlehrerin und Technischen Leiterin Marianne Bie-
ri-Lussi, ihrem Vereinsarzt Jakob Bieri und sowie ihrer langjihrigen Kas-
sierin und Krankenmobilienverwalterin Josy Rast. Den Worten «Wir lassen
euch nicht gerne gehen» der Co-Présidentin stimmten die rund 20 Anwe-
senden zu und dankten den scheidenden Mitgliedern mit grossem Applaus.
Grosse Ehre kam auch drei weiteren Mitgliedern zu: Rita Seiler (Aesch)
wurde fiir 25 Jahre Mitgliedschaft geehrt, Mégy Schaller (Aesch) und

Teil stellten sie sich der Herausforderung,
Patienten mit Fremdsprachen oder ande-
ren Sprachschwierigkeiten zu betreuen.
Ein wichtiger Bestandteil der jiahrlichen
Tagung sind auch immer die Jubilden
langgedienter Samariterlehrer. Der Sama-
riterverband Thurgau gratuliert folgenden
Samariterlehrerinnen und -lehrern zum Ju-
bildum: Sabine Reichmann (10 Jahre), Beat
Schoch (15 Jahre), Tanya Bauer, Christine
Haueter-Zeller, Charlotte Hungerbiihler,
Iris Jetzer, Kathrin Ruder (20 Jahre) sowie
Irene Weber (30 Jahre). Andrea Gsell und
Claudia Hollenstein haben im Jahr 2020
ihre Ausbildung zur Samariterlehrerin er-
folgreich abgeschlossen. (Hansjorg Steffen)

Josef Stutz (Schongau) fur
35-jahrige Vereinszugehorig-
keit. Als freudige Uberra-
schung tuberbrachte Peter
Christen, Verwalter der Kor-
poration Aesch, ein «dickes»
Couvert und dankte dem
Verein fir sein grosses Enga-
gement. Mit dem finanziellen
Zustupf wolle die Korporati-
on ihre Anerkennung und
Wertschidtzung zeigen. Die
Samariter AeschPlus dankten
fir diese sympathische Geste
mit grossem Applaus. (Text
und Foto: Rita Leisibach)

Das Co-Préasidium Samariter AeschPlus dankt
den drei scheidenden Mitgliedern fir ihre lange
und treue Mitgliedschaft (v.l.): Angela Haberli
(Co-Prasidentin), Jakob Bieri (langjahriger Ver-
einsarzt), Marianne Bieri-Lussi (scheidende Tech-
nische Leitung), Josy Rast (Uber 40 Jahre Sama-
riterin), Franz Weibel (Co-Prasident).
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HINTERGRUND

Bewusstsein fur Erste-Hilfe-
Massnahmen starken

An den Massnahmen fiir Wiederbelebung andert sich mit den neuen
ERC-Guidelines wenig. Daflir rickt die Sensibilisierung der breiten
Bevolkerung fiur Herz-Kreislauf-Ereignisse in den Fokus.

TEXT: Christoph Zehnder

30X driicken, 2X beatmen — die Grundlagen der
Reanimation kennen Samariterinnen und Sama-
riter aus dem Effeff. Doch wer bestimmt eigentlich
diese Standards? In der Schweiz ist dafiir der Rat
fiir Wiederbelebung (Swiss Resuscitation Council,
SRC) zustidndig, der sich wiederum an seinem eu-
ropaischen Pendant, dem European Resuscitation
Council (ERC), orientiert. Die Richtlinien des
ERC werden regelméssig tiberarbeitet und an die
neusten Erkenntnisse aus Forschung und Medizin
angepasst. Das letzte Update war fiir 2020 ange-
kiindigt, verzogerte sich durch die Pandemie je-
doch um ein Jahr. Die nun im Friihling erschiene-
nen Richtlinien halten im Kern an den bisherigen
Massnahmen fest. Herzdruckmassage und Beat-
mung im Verhiltnis 30:2 bei einer Frequenz von
100 bis 120 Kompressionen pro Minute und einer
Drucktiefe von 5 bis 6 Zentimeter sowie der Ein-
satz von Automatisierten Elektronischen Defibril-
latoren sind weiterhin die Eckpfeiler der Ersten
Hilfe nach einem Herz-Kreislauf-Stillstand bei
Erwachsenen.

BESONDERHEITEN BLS UND

AED BEI KINDERN

* Es gibt fur Ersthelfer in der Schweiz nur einen einzigen BLS-
AED-SRC-Algorithmus fir alle Altersgruppen.

» Die Massnahmen starten mit finf initialen Beatmungen.

» Die Kompressionstiefe fur die Herzmassage bei Kindern be-
tragt 1/3 des Brustkorbdurchmessers.

+ Bei Séuglingen und Kindern werden Herzdruckmassage und
Beatmung, wenn erlernt, im Verhéltnis 15:2 durchgeftihrt.

+ Bis zu einem Jahr mit zwei Daumen oder zwei Fingern, ab ei-
nem Jahr mit einer Hand oder zwei Hdnden komprimieren.

» Wenn keine Kinderelektroden verfiigbar sind, werden Erwach-
senenelektroden eingesetzt.
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Algorithmus angepasst

Obwohl im Wesentlichen also alles beim Alten
bleibt, wurde der einheitliche BLS-AED-SRC-
Algorithmus leicht angepasst und mit nitzlichen
Merkpunkten fiir die Reanimation von Kindern
ergidnzt. Bei Kindern hat die Beatmung eine ho-
here Prioritét als bei Erwachsenen. Die Animation
sollte deshalb mit fiinf Beatmungsstdssen begin-
nen, und das Verhiltnis von Kompression und
Beatmung betrigt 15:2. Wenn kein Mobiltelefon
in der Nihe ist, sollte zudem noch vor der Alar-
mierung eine Minute lang reanimiert werden. Die-
ses Vorgehen ist nicht neu, aber auf dem Schema
nun explizit dargestellt (siche Grafik).

Masse statt Klasse

Fiir Kursanbieter wichtig: Anderungen gibt es
auch bei den Kursrichtlinien des SRC. An den drei
bisherigen Kursformaten BLS-AED-SRC-Kom-
pakt, -Komplett und -Instruktor wird festgehalten.
Neu kommt ein weiteres Kurzformat hinzu: BLS
quick. Dabei steht die Sensibilisierung der breiten
Bevolkerung im Vordergrund. Das Format richtet
sich an Personen, die sonst eher keinen der bishe-
rigen Kurse besuchen wiirden. Es soll vor allem
das Bewusstsein fiir die Dringlichkeit von Herz-
Kreislauf-Ereignissen stirken und die wichtigsten
Massnahmen bekannter machen. Das Ziel dabei
ist also Masse statt Klasse.

Im Idealfall weckt das neue Format bei den Teil-
nehmenden das Interesse fiir weiterfiihrende Ers-
te-Hilfe-Kurse. Es kommt ohne Zertifikate aus
und kénnte geméss SRC kiinftig Teil von Informa-
tionskampagnen sein oder in den Schulunterricht
integriert werden. Ausschlaggebend fiir das neue
Format war nicht zuletzt die 2019 lancierte Nati-
onale Uberlebensstrategie bei Kreislaufstillstand
(vgl. «samariter» 02/2020). Denn trotz erstklassi-



BLS-AED-SRC ALGORITHMUS 2021

Rasche Sicherheitskontrolle
der Umgebung

Bewusstlose Person
Fehlende oder abnormale Atmung

Nach Hilfe rufen
Alarmierung Tel. 144
AED anfordern oder holen

30 Thoraxkompressionen
gefolgt von 2 Beatmungen

Sobald ein AED eintrifft
Gerat einschalten und den
Anweisungen folgen

gem Gesundheitssystem sterben in der Schweiz
noch immer zu viele Menschen, weil lebensretten-
de Sofortmassnahmen ausbleiben. Durch nieder-
schwellige Aufklirung und Angebote wie BLS
quick konnten die Uberlebenschancen verbessert
werden.

Anpassung der Kursunterlagen

Der SRC hat zudem seine Kursrichtlinien verein-
facht und die Terminologie vereinheitlicht. Die
obligatorischen Lehraussagen wurden aktuali-
siert, und die verschiedenen Kursformate sind

Thoraxkompressionen

- Druckpunkt in der Mitte des Brustkorbs
- 100-120 pro min

- b-6cm

- Komplette Entlastung

- Minimale Unterbrechung

- Wenn mdéglich auf harter Unterlage

Bei Kindern
- Wenn kein Mobiltelefon verfiigbar,
1Minute CPR vor Alarmierung
- Beginn mit 5 Beatmungen
- Verhéltnis 15 Kompressionen zu 2 Beatmungen
- Kompressionstiefe 1/3 Brustkorbdurchmesser

starker voneinander abgegrenzt. Neu ist das The-
ma Bewusstlosenlagerung auch im Kompaktkurs
enthalten, und Kinderreanimation wird im Kom-
plettkurs unterrichtet. Als Anbieter von BLS-
AED-SRC-Kursen wird auch der Schweizerische
Samariterbund seine Unterlagen fiir Kursleitende
und -teilnehmende an die neuen Richtlinien an-
passen. Fiir die Ubernahme der neuen Richtlini-
en gilt eine Ubergangsfrist bis Ende 2022.

Weitere Informationen
www.resuscitation.ch
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Da, wo es
passiert.

Ob im Ausland oder

in der Schweiz -
die Rega hilft rasch,
unkompliziert und
rund um die Uhr.
Im Notfall, uberall.

Jetzt Gonner werden:
rega.ch/goenner




PARTNERSEITEN

GUT VORBEREITET

IN DIE BERGE

Ob Wanderweg oder Klettersteig: Aktivitaten im
alpinen Gelande erfordern viel Eigenverantwor-
tung, eine gesunde Selbsteinschiatzung und das
Wissen um mdogliche Gefahren. Eine umsichtige
Planung hilft, Notfélle in den Bergen zu verhindern.

TEXT und FOTO: Rega

Informieren Sie sich iiber den genauen Verlauf und die An-
forderungen Ihrer Route. Wenn Sie in einer Gruppe unter-
wegs sind, denken Sie daran, dass das schwéichste Mitglied
der Gruppe Tempo und Schwierigkeitsgrad bestimmt. Sie
sind nicht sicher, welche Wanderrouten fiir Sie geeignet sind?
Die Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung (bfu) und der Ver-
band Schweizer Wanderwege haben einen Selbsttest publi-
ziert (www.sicher-bergwandern.ch).

Sicher auf dem Klettersteig

Was fiir Bergwanderungen gilt, gilt umso mehr fiir die Be-
gehung von Klettersteigen, zumal ein Riickzug aus einem
Klettersteig meist nur schwierig oder gar unmdoglich ist. Der
Schweizer Alpen-Club SAC hat deshalb auf seiner Websei-
te zehn Empfehlungen fir die sichere Begehung eines Klet-
tersteigs und niitzliche Merkblétter zusammengestellt.

Gut ausgeriistet

Stolpern und Ausrutschen sind die hiufigsten Unfallur-
sachen beim Bergwandern. Tragen Sie deshalb auf der
Tour feste Wanderschuhe mit griffigen Sohlen. Nehmen
Sie Sonnen- und Regenschutz mit sowie warme Kleidung
— das Wetter kann im Gebirge rasch umschlagen. Auch
im digitalen Zeitalter gehort eine aktuelle Wanderkarte
in den Rucksack. Denken Sie an eine Taschenapotheke,
eine Rettungsdecke sowie Proviant und das Mobiltelefon
fir Notfille. Fir die Begehung von Klettersteigen geho-
ren Kletterhelm und -gurt, Klettersteigset sowie spezielle
Lederhandschuhe zusétzlich zur Grundausriistung dazu.

Kehren Sie rechtzeitig um

Midigkeit kann die Trittsicherheit stark beeintrichtigen.
Trinken, essen und rasten Sie regelméssig, um leistungsfihig
und konzentriert zu bleiben. Beachten Sie zudem Thre Zeit-
planung und die Wetterentwicklung. Kehren Sie bei
Schlechtwettereinbruch rechtzeitig um, oder suchen Sie
Schutz. Haben Sie sich verlaufen? Bleiben Sie als Gruppe

Sie brauchen Hilfe? Alarmieren Sie lber die Rega-App oder die
Notrufnummer 1414,

zusammen, kehren Sie zum letzten bekannten Punkt zu-
riick, und holen Sie wenn nétig Hilfe.

Wenn es die Rega braucht

Aller Umsicht zum Trotz passiert manchmal doch etwas, und
die Hilfe der Rega wird benétigt. Denn im alpinen Geldnde
kann auch eine relativ harmlose Verletzung schnell zu einem
Notfall werden. Und wenn Sie sich verstiegen oder verlaufen
haben, macht eine frithzeitige Alarmierung der Rega Sinn.
Vielleicht konnen wir Ihnen sogar helfen, ohne dass es dazu
den Rettungshelikopter braucht. Am besten alarmieren Sie
uns mit der Rega-Notfall-App. Ihre Koordinaten werden
dann direkt ibermittelt, und die Crew des Rega-Helikopters
weiss, wo Sie sich befinden. Natiirlich konnen Sie uns auch
uber die Notrufnummer 1414 alarmieren. Wenn kein Mobil-
netz verfligbar ist, wechseln Sie Ihren Standort — manchmal
reichen wenige Meter, um wieder Empfang zu haben.

Tipps aus der Rega-
Einsatzzentrale

e Handy-Akku vor der Tour laden

e Farbige Kleidung tragen

* Wetter beobachten

e Andere Uber Route informieren

¢ Eigene Position regelméssig auf Karte Uberprtfen
® Rechtzeitig alarmieren

Mehr Infos
Zum Thema Alarmierung: www.rega.ch/alarmierung
Zur Rega-App: www.rega.ch/app
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WUSSTEN SIE?

GOLD UND SILBER - WELCHE
SEITE MUSS WOHIN?

Die Rettungsdecke gehort in jede Auto- und Freizeitapotheke. Sie schiitzt vor Unterkiihlung
und hat ausserdem noch weitere praktische Eigenschaften. Aber welche Seite muss
denn nun nach innen bzw. aussen?

26

Rettungsdecken sind vielseitig einsetzbar. Ur-
sprunglich fiir die Raumfahrt entwickelt, hat sich
das Material auch im Rettungswesen bewihrt.
Eine Rettungsdecke nach DIN-Norm misst
210 x 160 cm und besteht aus zwei Schichten: einer
meist gelblichen Polyesterfolie und einer stark re-
flektierenden Beschichtung aus Aluminium. Da-
her haben die meisten Rettungsdecken eine golde-
ne und eine silberne Seite.

Schutz gegen Unterkiihlung

Zum Einsatz kommt die Rettungsdecke meistens
dann, wenn Unterkiihlung droht. Auch wenn eine
Person unter Schock steht und zu frieren beginnt,
kann sie den Korper bei der Regulierung der Kor-
pertemperatur unterstiitzen. Dazu wird die Person
sorgsam in die Folie eingewickelt. Das Gesicht
bleibt frei. Damit die aufgewidrmte Luft zwischen
Korper und Decke nicht wieder entweicht, kann
man die Decke an den Enden verknoten oder zu-
sammenkleben. Zusitzliche Kleidung oder De-
cken unter der Rettungsdecke sorgen fiir eine wir-
mende Schicht.

Die Rettungsdecke selbst hat keine isolierende
Funktion. Dafiir ist sie viel zu diinn. Stattdessen
reflektiert sie die Koérperwidrme und verhindert,
dass diese durch Abstrahlung verloren geht. Die
silberne Seite zeigt dabei nach innen zum Korper
hin, da die Reflektion auf dieser Seite etwas stiarker
ist. Allerdings ist der Unterschied nicht sehr gross,
weshalb die Frage nach der Seite nicht ganz so
entscheidend ist. Wichtiger ist, dass die Decke
nicht zu eng anliegt und die frierende Person auch
gegen den kalten Boden hin abgeschirmt ist.

Schattenspender und Notsignal

Auch bei Uberhitzung kann die Rettungsdecke ein
probates Hilfsmittel sein. Allerdings sollte die Per-
son in diesem Fall nicht darin eingewickelt werden.
Die Luft sollte weiterhin um den Korper zirkulie-
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ren konnen. Fir die grosstmégliche Abstrahlung
zeigt die silberne Seite dabei nach aussen, weg vom
Korper. Aufgespannt ist die Decke ausserdem ein
wirksamer Schattenspender und schiitzt Patientin-
nen und Patienten sowie Helfende bei Bedarf auch
vor neugierigen Blicken.

Die Folie hat noch weitere praktische Eigenschaf-
ten. Zum einen ist sie wind- und wasserdicht, was
sie auch fiir Outdoor-Aktivititen unentbehrlich
macht. Bei einem plétzlichen Wetterumbruch wird
daraus im Handumdrehen ein Unterstand oder ein
Notbiwak. Zum andern ist ihre glinzende Ober-
fliche ausserdem sehr auffillig und sorgt fur gute
Sichtbarkeit. Bei einer Bergungsaktion erleichtert
das den Rettungskriften die Suche. Insbesondere
bei Notfillen im Schnee sollte die goldene Seite
nach aussen zeigen, da diese vom Helikopter aus
besser zu sehen ist.

Auf shop.samariter.ch finden Sie neben Samariter-
Rettungsdecken viele weitere Erste-Hilfe-Artikel zu
attraktiven Preisen.

Die richtige Anwendung der Rettungsdecke sorgt haufig fur
Verwirrung. (Foto: shutterstock)
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Rettungsdecke
Samariter

Die Rettungsdecke besteht aus einer mit reinem Aluminium bedampften
Polyesterfolie. Sie reflektiert Kérperwirme, verhindert Auskiithlung und
vermeidet Abstrahlungsverlust. Masse: 160 X 210 cm

Artikelnummer 3252
Einzelpreis: CHF2.50 exkl. MwSt.

Einweg-Kaltebeutel

Das ColdPack ist fiir sekundenschnelle Kiltebehandlung bei Prellungen, Schwellungen,
Zerrungen und Verstauchungen unentbehrlich in der Ersten Hilfe und im Rettungs-
dienst. Es wird einfach aktiviert und kiihlt anschliessend fiir rund 30 Minuten. Die Aus-
senhiille ist aus einem angenehmen Vlies gefertigt, was flir die Patient/innen zu maxima-
lem Tragekomfort fihrt. Die Kéltebeutel sind fiir den Einmalgebrauch. Neu sind sie in
der Klasse CE IIa zertifiziert. Masse: 18 X 15 cm

Artikelnummer 3183
Karton a 25 Stiick: CHF62-50 exkl. MwSt.

Informationen zu den detaillierten Angaben, Zubehor und Preisen erhalten Sie im Samariter.shop,
Tel. 062 286 02 86, E-Mail: shop@samariter.ch oder auf samariter.shop.

NEUER WEBSHOP UND WICHTIGE ANDERUNGEN

Seit Anfang Juli ist die angekiindigte Intensivie- keiten. Am neuen Standort steht Thnen wie bisher
rung der Zusammenarbeit zwischen dem SSBund ein Showroom zur Verfligung, wo Sie nach Voran-
der Tinovamed GmbH Tatsache. Der Samariter- meldung Kleidung anprobieren kénnen.

shop ist von Olten nach Gerlafingen umgezogen,

und auch der Webshop wurde komplett iiberarbei-

tet. Er kommt jetzt in einem modernen Design Was hat sich geéindert?

daher, bietet Ihnen erweiterte Filterfunktionenund ¢ Kund/innen miissen sich fiir den neuen Samari-
zusitzliche Produktinformation wie Videos und tershop neu registrieren. Aus Datenschutzgriin-

Datenblitter. Zudem steht Ihnen ein breiteres und den konnen Thre bisherigen Zugangsdaten, die
stets aktuelles Angebot zur Verfiigung. Bei den Liefer- und Rechnungsadressen sowie der Be-
meisten Produkten und auch beim Versand profi- stellverlauf leider nicht ibernommen werden.
tieren Sie als Samariterinnen und Samariter wei- ¢ Kinftig werden Rechnungen nur noch per
terhin von Spezialkonditionen. Der neue Webshop E-Mail und nicht mehr in Papierform versendet
und der Kundendienst sind dreisprachig — Deutsch, —auch aus 6kologischen Griinden.

Franzo6sisch und Italienisch —, und Sie haben mit ¢ Die neue Adresse des Shops ist Samariter.shop,
Twint und Paypal zusitzliche Zahlungsmoglich- Zielmattenring 6, 4563 Gerlafingen

samariter 3/2021 27



PORTRAT

EIN ERFAHRENER SAMARITER
WIRD PRASIDENT

Mit der Wahl von Benoit de Haller zum Préasiden-
ten ihres Kantonalverbands haben die Genfer
Samariterinnen und Samariter einen Kollegen
ernannt, der die Erste Hilfe im Blut hat. Nach ei-
ner turbulenten Zeit hat er die Aufgabe, die En-
gagements und Pflichten des Verbands zu liber-
priifen und die Samariter mit Blick auf die
verschiedenen Akteure im Gesundheitswesen
und in der 6ffentlichen Sicherheit im Kanton am
Ende des Genfersees neu zu positionieren.

TEXT: Chantal Lienert
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Er sagt uns gleich zu Beginn: «Im Grunde genom-
men sollte ich nicht Président sein. Ich habe nicht
das Charisma fiir dieses Amt. Ich lege den Finger
auf die wunden Punkte, ich bin zu direkt und habe
keinen Sinn fiir Diplomatie.» Wenn er es sagt,
stimmt es vielleicht. Doch die Genfer Samariterin-
nen und Samariter wiahlten Benoit de Haller an
ihrer Generalversammlung vom 30. April mit sehr
grosser Mehrheit an die Verbandsspitze. Offen-
sichtlich vertrauen sie ihm und stdren sich nicht
daran, dass er den typischen Klischees eines Pra-
sidenten nicht entspricht. Er ist auch nicht der Typ,
der lange Reden hilt oder das Publikum mit For-
mulierungen begeistert. Wenn er aber das Wort
ergreift, weiss er genau, wovon er spricht.

Angefangen hat er bei den Samaritern Ende der
1990er-Jahre, als er seinen Militdrdienst als Sani-
tatssoldat leistete. Seitdem hat er zahlreiche Erfah-
rungen gesammelt, sich zum Kursleiter und zuletzt

Benoit de Haller will die Genfer Samaritervereine
wieder ndher zusammenbringen.
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zum Instruktor ausbilden lassen. Und er war Pri-
sident der Kantonalen Kommission fir Sanitéts-
dienste. In diesem Rahmen beteiligte er sich 2009
an der Organisation des Sanitdtsdienstes, der vom
Simplonpass aus einer Gruppe von mehr als 200
Jugendlichen folgte, die anldsslich des 150. Jahres-
tags der Schlacht von Solferino — des Ursprungs
der Rotkreuzbewegung — einen Marsch von Solfe-
rino nach Genf unternommen hatten (siche sama-
riter 8/2009 und 9/2010). Zuletzt war Benoit de
Haller beruflich kurzzeitig mit der Betreuung der
Kantonalen Kommission fiir Sanitdtsdienste be-
traut, bevor der Posten im Zuge der Unruhen beim
Genfer Kantonalverband weggefegt wurde.

Einsatz in der grossten Krise

Krisen kommen in den besten Familien vor. Auch
der Genfer Kantonalverband ist davon nicht ver-
schont geblieben. Nach einer lidngeren Phase von
Turbulenzen und Unstimmigkeiten brachte die
Coronapandemie den Gnadenstoss. Im September
2020 waren die Beziechungen zwischen den Verei-
nen und dem Kantonalvorstand tief erschiittert,
sodass dessen Mitglieder geschlossen zurticktraten.
Vier Personen, darunter Benoit de Haller, erklidrten
sich daraufhin bereit, einen neuen Vorstand zu
griinden, um das Uberleben des Kantonalverbands
zu ermdglichen und seine Erholung einzuleiten.

Mit seinen zwolf Vereinen und rund 400 Samari-
terinnen und Samaritern nimmt der Kantonalver-
band Genf nicht nur Verbandsaufgaben wahr. Vier
professionelle Ausbilder, unterstiitzt von zwei Ver-
waltungsmitarbeitenden, fithren Kurse in Unter-
nehmen durch. In normalen Zeiten bringt diese
Titigkeit einen willkommenen Geldsegen ein.
Aber in Zeiten der Pandemie ist es komplizierter.
Man wird nicht Samariter, weil man sich wie ein
Geschiftsinhaber fiihlt. Und geht es um Manage-
ment- und Geschiéftsfragen, fithlen sich Ehren-
amtliche nicht unbedingt wohl. Dank engeren
Beziehungen zum Genfer Roten Kreuz, das mit
dhnlichen Schwierigkeiten zu kdmpfen hatte,
zeichnet sich eine Losung ab. Diese sollte es er-
moglichen, den Kantonalvorstand von den Verwal-
tungsaufgaben zu entlasten, wihrend das Profit-
center, das fiir die Firmenkurse verantwortlich ist,
erhalten bleibt.



Zusammenwachsen und
Vertrauen gewinnen

Die Vereine zusammenfiihren, das
Vertrauen wiederherstellen und den
Kantonalverband von morgen aufbau-
en: Das sind die Aufgaben, die sich der
Kantonalvorstand unter der Leitung
von Benoit de Haller gestellt hat. Zu
diesem Zweck wurden mehrere Ar-
beitsgruppen gebildet. Und der Prasi-
dent freut sich darauf, die Vereinsvor-
stinde wieder zu treffen, um die
Angelegenheiten persdnlich zu bespre-
chen. Sitzungen per Video ermogli-
chen zwar einen gewissen Austausch
und sind effektiv fiir formelle Bespre-
chungen. Aber die Tatsache, dass man
nur einen Teil der Gespriachspartner
sieht, und das auch nur uber einen
Bildschirm, ermoglicht es nicht, die
Atmosphére zu spiiren und die Reak-
tionen der Anwesenden wahrzuneh-
men. Eine weitere Ambition des jungen Prisiden-
ten ist es, die Samariter innerhalb der Genfer
Gesundheits- und Zivilschutzwelt zu positionie-
ren oder neu zu positionieren. Der gelernte Trans-
portsanitéter ist hauptberuflich in seinen Beruf
zurilickgekehrt und kennt die verschiedenen Ge-
sprachspartner gut, mit denen er einen Dialog
fihren und Allianzen bilden mdchte. Schliesslich
hofft er, dass in nicht allzu ferner Zukunft neue
Krifte in die Reihen des Kantonalvorstands ein-
treten und dass junge Pensiondre den Samaritern
Zeit zur Verfiigung stellen. Denn im Gegensatz
zu vielen anderen Vereinen fehlen den Genfer Sa-
maritern reife Krifte, die tagsiiber Zeit haben.
Benoit de Haller ist tiberzeugt, dass bei den Sa-
maritern Platz fiir alle ist.

Der neue Prasident des Genfer Kantonalverbands bringt
viel Erfahrung mit. (Foto: zvg)

Obwohl er sich nicht gerne fotografieren lésst, ist
Benoit de Haller zweifellos vielen Samaritern be-
kannt. Denn seit mehr als zwei Jahrzehnten ist der
Mann, der, wie er selbst sagt, lieber hinter den
Kulissen arbeitet, in unzéhlige Abenteuer auf allen
Ebenen der Samariterbewegung verwickelt. Von
nun an wird diese Figur aufgerufen sein, sich Ge-
hor zu verschaffen. Und vielleicht wird der Genfer
sich selbst Uiberraschen, indem er Freude daran
findet, die Samariterinnen und Samariter und die
Sache der Ersten Hilfe, die ihm so sehr am Herzen
liegt, offentlich zu verteidigen. Unsere besten
Winsche gehen mit ihm!
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PFLEGE - KOMFORT

8280 Kreuzlingen
Tel. % 0716727080 Telefon 365 Tage personlich besetzt

Im Alter zu Hause leben

Heimelig Betten mochte, dass Sie sich
zuhause fiihlen. Wir beraten Sie gerne und
umfassend und libernehmen die erforderli-
chen administrativen Aufgaben mit den
Kostentrdgern. Heimelig Betten liefert
schnell und zuverldssig, damit Sie lhren

Alltag zuhause weiterhin geniessen konnen.
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ENTDECKEN SIE DIE GEHEIMNISSE
SIRMED DES GRUYERE AOP!

Schweizer Institut fiir Rettungsmedizin
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Differenzierte Patientenbeurteilung 13. September 2021

Stop the bleeding 1. Oktober 2021 [ Ausstellung:
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Kommunikation im Team fiir 19. Oktober 2021 ' '
First Responder & Ersthelfer Taglich gedffnet
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Ersthelfer Stufe 3 IVR Teil 2. 22.-24. November 2021 .
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SIRMED AG - Schweizer Institut fiir Rettungsmedizin

Guido A. Zach Strasse 2b | CH-6207 Nottwil | www.sirmed.ch

Ein Unternehmen der Schweizer Paraplegiker-Stiftung SPS und
der Schweizerischen Rettungsflugwacht Rega
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AUS DEM ARCHIV

Das Sozialwerk
der Samariter

Vor 100 Jahren gegriindet, erfiillt die Stiftung Henry Dunant des Schweizerischen Samariter-

bunds auch heute noch ihren wichtigen Zweck.

TEXT: Christoph Zehnder

Samariter sein heisst solidarisch sein. Anderen
Menschen in einer Notfallsituation zu helfen, ist
fiir Samariterinnen und Samariter selbstverstind-
lich. Auch die Solidaritédt zwischen den Mitglie-
dern des Verbunds hat von jeher eine grosse Be-
deutung und eine lange Tradition. Vor 100 Jahren
wurde mit der Henry-Dunant-Stiftung ein Inst-
rument geschaffen, das diese gegenseitige Verbun-
denheit wunderbar zum Ausdruck bringt. Die
Stiftung dient Samariterbund, Kantonalverbin-
den und Vereinen bei der Erfullung ihrer Aufga-
ben und unterstiitzt gegebenenfalls auch in Not
geratene Vereinsmitglieder.

Dass die Stiftung 1921 gegriindet wurde, ist kein
Zufall. Der Schweizerische Samariterbund struk-
turierte sich in diesem Jahr grundlegend neu. Er
etablierte eine stindige Geschiftsstelle (siehe «sa-
mariter» 02/2021) und schuf neue Werkzeuge zur
Forderung des Samariterwesens in der Schweiz.
Mit Beitrdgen aus der «Stiftung Arbeit», so der
urspriingliche Name, unterstiitzte der Verband fi-
nanzschwache Vereine bei ihren vielfiltigen Tatig-
keiten. Etwa zur gleichen Zeit wurde eine Hilfskasse

ZWECK DER STIFTUNG
HENRY DUNANT

Unterstiitzung des Schweizerischen Samariterbundes und der
ihm angehdrenden Kantonalverb&nde, der von diesen aner-
kannten Regionalverbdnde und Samaritervereine in der Erfll-
lung ihrer Aufgaben gemass Leitbild und Statuten des Schwei-
zerischen Samariterbundes sowie beschlossenen Strategien
und Tatigkeitsprogrammen sowie Unterstitzung von Mitglie-
dern der Samaritervereine des Schweizerischen Samariterbun-
des und von deren Angehérigen im Fall unverschuldeter Notla-
gen, insbesondere infolge von Unféllen oder Krankheiten, die
sie infolge der Auslibung einer Samaritertatigkeit erleiden.
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fiir Vereinsmitglieder eingerichtet, die wihrend ih-
rer Samaritertitigkeit erkrankten oder verunfallten.
Die Idee kam nicht von ungefihr. Erster Weltkrieg
und Spanische Grippe waren gerade erst vorbei
und hatten auch in der Schweiz Spuren hinterlas-
sen. In beiden Fillen haben die Samaritervereine
viel zur Linderung der Not beigetragen. Auf dem
Hohepunkt der Pandemie engagierten sich viele
Muitglieder in der Krankenpflege. Viele erkrankten
daraufhin selbst. Manche Vereine berichteten von
50 Prozent ihrer Mitglieder oder mehr, die krank
im Bett lagen. Mindestens 26 erlagen dem Fieber.

«Die Hilfskasse bot eine gewisse
Absicherung fiir Samariter und

ihre Angehorigen.»
®

Die heutigen Sozialwerke gab es noch nicht. Die
Hilfskasse bot eine gewisse Absicherung fiir aktive
Samariter und ihre Angehorigen.

Aus drei mach eins

Wenige Jahre spiter wurde die Hilfskasse ebenfalls
zu einer Stiftung umfunktioniert. Gleichzeitig kam
eine weitere Stiftung hinzu, die zu Ehren des Rot-
kreuz-Griindervaters den Namen Henri Dunant
[sic] trug. Sie diente der Forderung der hiuslichen
Krankenpflege, damals ein Grundpfeiler der Sa-
maritertitigkeit. Die verschiedenen Stiftungen hal-
fen der expandierenden Samaritergemeinde beim
Aus- und Aufbau ihrer Aktivitdten. Das Grundka-
pital stammte grosstenteils aus Spenden. Der Ver-
bund bemiihte sich sehr aktiv um diese Art von
Mittelbeschaffung. Denn finanzielle Sorgen kann-
te man schon damals, wie den alten Jahresberichten
zu entnehmen ist. Die Spenden wurden in den Stif-
tungen gewinnbringend angelegt und die Ertrige
entsprechend dem Stiftungszweck eingesetzt.



Die Stiftung Henry Dunant entstand aus der Idee, in Not geratene Samariterinnen und Samariter zu unterstitzen. (Foto: shutterstock)

Im Prinzip funktioniert das heute noch genau-
so. Uber die Jahre verinderten sich jedoch die
Bediirfnisse und damit auch der Sinn der einzel-
nen Stiftungen, sodass sie 2005 schliesslich zu
einer einzigen Einrichtung verschmolzen — der
Stiftung Henry Dunant. In jingerer Zeit wur-
den Beitriage aus der Stiftung hauptsédchlich zur
Umsetzung von strategischen Massnahmen der
Geschiftsstelle verwendet. Wie vor 100 Jahren
dienen sie damit der Férderung und langfristigen
Sicherstellung des Samariterwesens. Bei genauer
Betrachtung lassen sich noch weitere Parallelen
zur heutigen Zeit ziehen: Pandemie, Neuausrich-
tung, Mittelbeschaffung — all das beschiftigte die
Samariter schon 1921. Fast kdnnte man meinen,
die Geschichte wiederhole sich. Eine Konstante
in dieser Geschichte sind die Solidaritdt und der
Zusammenhalt unter den Samariterinnen und Sa-
maritern. Indem sie sich gegenseitig unterstiitzen
und gemeinsam neue Losungen finden, gelingt
es ihnen immer wieder, sich den Herausforde-
rungen der jeweiligen Zeit anzupassen. Fiir das
Jubildumsjahr wurde ein Vergabereglement erar-
beitet, das die Aktivitdten der Stiftung genauer
beschreibt. Ziel ist, dass auch die Mitgliedsorga-
nisationen, d.h. die Kantonalverbidnde, von der
Stiftung profitieren konnen. An der Herbstkon-
ferenz 2021 wird dariiber informiert. Der Zweck
der Hilfe fiir in Bedringnis geratene Samariterin-
nen und Samariter sowie der Strategieunterstit-
zung bleiben erhalten.

HENRI ODER HENRY?

Der Grindervater der Rotkreuzbewegung, der Frie-
densnobelpreistrdger und Namensgeber der Stiftung
wurde auf den Namen Jean-Henri Dunant (1828-1910)
getauft. Er verwendete bei seinen Verodffentlichungen
jedoch meistens die verkirzte englische Schreibweise
Henry. Diese wird auch vom Schweizerischen Roten
Kreuz und von dem Henry-Dunant-Museum verwendet
und hat sich international durchgesetzt. (lllustrationen:
shutterstock)

samariter 3/2021
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AUS DEN ROTKREUZ-ORGANISATIONEN

Aline Muller als Jugendvertreterin
in den Rotkreuzrat gewahlt

Die 27-jahrige Samariterin vertritt neu die SRK-Jugend-
organisationen im héchsten Gremium des SRK.

TEXT und FOTO: SRK

Aline Muller vertritt die Rotkreuz-Jugendorganisationen im Rotkreuzrat.

34

Seit ihrer Kindheit verspiirt Aline Muller den
Wunsch, sich sozial zu engagieren. Besonders das
Feld der Ersten Hilfe spricht sie an. Im zarten Al-
ter von sechs Jahren schloss sich Aline Muller dem
Samariterverein Ulmiz und Umgebung an. Seit
20009 ist sie Vorstandsmitglied der Samariter-Ju-
gendgruppe und seit 2017 Vorstandsmitglied des
Samaritervereins Neuenegg. Wihrend dreier Jah-
re war die Okonomin kantonale Beauftragte fiir
Jugendarbeit der Samaritervereine Freiburg.

«Im Rahmen der Strategie 2030 haben wir unsere
Zukunft in der Hand. Die Jugend ist ein Mehrwert
und kann mithelfen, generationeniibergreifend das
SRK in die Zukunft zu fithren. Wenn Erfahrung
und aktueller Zeitgeist aufeinandertreffen, konnen
gute Synergien entsteheny, ist Aline Muller tber-
zeugt. «Aus meinem Engagement weiss ich, dass
viele Menschen im SRK unglaublich kreativ sind
und gute Ideen haben, diese jedoch aus verschie-
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denen Grinden nicht teilen wollen
oder konnen. Ich rufe diese Men-
schen auf, auf mich zuzukommen.
Ich werde ihre Anliegen weitertra-
gen.» Die zweisprachige Freiburgerin
ist bestens vernetzt in der Samariter-
bewegung und in den Jugendorgani-
sationen des SRK.

Austausch mit den SRK-
Jugendorganisationen
Als Jugendvertreterin im Rotkreuzrat
ubernimmt Aline Muller auch den
Vorsitz des Swiss Red Cross Young
Leaders Forum. Das Swiss Red Cross
Young Leaders Forum férdert den
Austausch unter Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, die im SRK
strategisch arbeiten oder sich fiir strategische Ar-
beit interessieren. «Ich freue mich, zusammen mit
anderen jungen Freiwilligen unsere Organisation
weiterzuentwickeln.»

Aline Muller Gibernimmt das Amt von Danielle
Breitenbiicher, die als jingste Rotkreuzritin aller
Zeiten mit 23 Jahren 2013 als erste Jugendvertre-
terin in den Rotkreuzrat gewéhlt wurde.

«Wenn Erfahrung und
aktueller Zeitgeist aufein-
andertreffen, kbnnen gute

Synergien entstehen.»
®
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Schone neue Welt

Nun ist es also passiert: Die Strategie «Samariter
der Zukunft 2024» ist unter dem rauschenden Bei-
fall der ibergrossen Mehrheit der Betroffenen bzw.
von ihren Vertretern auf den Weg gebracht. Der
geflissentlich verschwiegene Spiritus Rector, der
dahintersteckt, ist die Methode des sogenannten
«New Public Management», eine aus den USA
stammende wirtschaftliche Organisations- und
Strategieform, bei der es darum geht, Leistung zu
optimieren und gutes Geld zu verdienen. Stichwor-
te sind hier z.B. Denken in Produkten, Wettbe-
werb, Leistungsanreize, Kundenorientierung usw.
Entsprechend auch das Vokabular der Broschiire

Kontakt

Redaktion «samariter»

«Samariter der Zukunft 2024»: Strategie, Fundrai-
sing, Effizienz, zukunftsfihige Strukturen, Nr. 1
bei Firmenkursen, qualitativ hochstehender
Dienstleister, grosste Freiwilligenorganisati-
on... Auf diese Ziele hin und mit den entsprechen-
den Methoden wird das Samariterwesen nun also
getrimmt. Meine emotionale Heimat ist ein derart
umgekrempeltes Samariterwesen nicht mehr.

WINFRIED POGERZELSKI
Mitglied des Samaritervereins Merenschwand-
Benzenschwil

DIE NACHSTEN AUSGABEN

Ausgabe-Nr. Redaktions- Erscheinungs-
schluss datum
04/2021 08.10.2021 10.11.2021

Postfach, 4601 Olten
redaktion@samariter.ch

Ihre Leserbriefe senden Sie am
besten per E-Mail oder Post an die

Adresse der Redaktion.

Der nichste «samariter» erscheint am
10. November 2021. Redaktionsschluss

ist am 8. Oktober 2021.

(Q WIR SIND GANZ OHR

Sie haben eine originelle Idee fiir eine Ubung oder wie man
die Dinge auch noch machen kann? Teilen Sie sie mit uns. Sie
planen die Zusammenarbeit mit anderen Organisationen, In-
stitutionen oder Interessengemeinschaften? Wir sind ganz
Ohr! Wir berichten gerne von Ereignissen aus der Samariter-
welt oder begleiten Sie etwa in der Medienbetreuung. Einzige
Bedingung: Wir missen davon wissen. Bitte schreiben Sie
uns, und helfen Sie mit, die Ereignisse in der Samariterwelt
mit allen zu teilen.
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Excellence-Flussreisen 2021
Der Luxus der Langsamkeit

Die kleinen Schweizer Grandhotels. Der feine Unterschied.

Adventsflusszauber Rhein
Excellence Empress

2 Tage ab

Fr. 195

50% Leser-
rabatt

Schweiz > Strassburg > Colmar > Schweiz

Reisedaten 2021

Strassburg - Colmar: 03.12.-04.12. / 05.12.-06.12. /
07.12-08.12./09.12-10.12. / 11.12.-12.12.

Colmar - Strassburg: 04.12.-05.12. / 06.12.-07.12. /
08.12-09.12./10.12-11.12. / 12.12.-13.12.

@ Infos mittelthurgau.ch/eestr1 und eecol1

Adventsflusszauber Donau
Excellence Baroness

4 Tage ab

Fr. 499

A 50% Leser-
L rabatt

e = e — .

Schweiz > Miinchen > Passau > Tulln > Wien > Linz >
Salzburg > Schweiz

Reisedaten 2021

27.11-30.11./30.11.-03.12. / 03.12-06.12. /
06.12.-09.12. / 09.12.-12.12.

@ Infos & Buchung mittelthurgau.ch/ebmuc1

Buchen & informieren

Adventsflusszauber Rhein

S
"

4 Tage ab

. 499

50% Leser-
rabatt

Schweiz > Mainz > K6In > Ludwigshafen >
(Mannheim) > Schweiz

Reisedaten 2021

01.12-04.12. / 04.12-07.12. / 07.12-10.12. /
10.12-13.12.

@ Infos & Buchung mittelthurgau.ch/eofre2

Adventsflusszauber Lothringen
Excellence Pearl

4 Tage ab

Fr. 499

50% Leser-
rabatt

| nle s, AN,
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Ly Y
Schweiz > Nancy > Metz > Trier > Saarbriicken >
Schweiz
Reisedaten 2021
Nancy - Saarbriicken: 28.11.-01.12. / 04.12.-07.12. /
10.12.-13.12.
Saarbriicken - Nancy: 01.12.-04.12. / 07.12.-10.12.

@ Infos mittelthurgau.ch/elnan2 und elsab3

mittelthurgau.ch | 071 626 85 85
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_“ZZexcellence

Kurs auf Qualitat. Gastlichkeit mit Herz,
behaglicher Luxus an Bord. lhre Flussreise,
in Excellence-Qualitat, jetzt zum Bestpreis.

Das Excellence-Paket

@ Excellence Flussreise mit
Genuss-Halbpension an Bord

@ An-/Riickreise mit Komfort-Reisebus
ab gewahltem Schweizer Abreiseort

@ Mittelthurgau Fluss-Plus: Komfort-
Reisebus wahrend der ganzen Reise

@ Willkommenscocktail, Kapitinsdinner
@ Gepéckservice am Hafen

@) Free WiFi an Bord

@ Mittelthurgau-Reiseleitung

@ Weitere Leistungen gemass
Ausschreibung

Paketpreise sind Sofortpreise pro Person
mit beschrankter Verfigbarkeit.
Buchen Sie online ohne Buchungsgebiihr.

Adventsflusszauber Neckar
Excellence Coral

2 Tage ab

Fr. 225

Ff 50% Leser-
rabatt

Schweiz > Ludwigsburg > Esslingen > Schweiz

Reisedaten 2021

Ludwigsburg - Esslingen: 29.11.-30.11./
01.12.-02.12. / 06.12.-07.12. / 08.12.-09.12.
Esslingen - Ludwigsburg: 30.11.-01.12. /
07.12.-08.12.

®

Infos mittelthurgau.ch/eclud1 und ecess1
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REISEBURO

MITTELTHURGAU

Die Schiffsreisenmacher




