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Liebe Frau Mustermann

Stellen Sie sich folgende Situation vor: Auf dem Weg zur Arbeit fahren Sie an
eine Unfallstelle. Ein Auto liegt seitlich im Graben. Auf der anderen
Strassenseite liegt ein Motorradfahrer im Gebusch. Nur sein Motorrad befindet
sich noch auf der Strasse.

Wissen Sie, was in solch einer Situation zu tun ist?

Wenn Sie es nicht wissen, sind Sie damit nicht allein. Gemass der Sotomo Studie
«Was tun im Notfall?» wird sichtbar, dass das Wissen Uber Erste-Hilfe-Massnahmen
eher gering ist. Es traut sich nur jede zweite Person, in einem Notfall zu helfen.
Knapp zwei Drittel der Schweizer Bevolkerung haben aber mindestens einmal einen
medizinischen Notfall einer anderen Person miterlebt.

In einem Notfall gilt es, so schnell wie mdglich Hilfe zu leisten. Korrekt angewandte
Massnahmen kénnen Leben retten und tragen dazu bei, dass weitere Schadigungen
von Menschen in Not vermieden werden.
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Samariter Schweiz empfiehlt, alle zwei Jahre seine Erste Hilfe Kenntnisse
aufzufrischen. Denn je weiter der letzte Auffrischungskurs zurlckliegt, desto
schlechter wird das Erlernte erinnert. Notsituationen sind ausserdem
Ausnahmesituationen. Eine solche Situation erfordert Mut und Selbstvertrauen. Wie
bei so vielen anderen Téatigkeiten gilt auch beim Erlernen der Ersten Hilfe: Ubung
macht den Meister. Wir Samariter wollen Ersthelfenden Mut machen und im Notfall
da sein!

Deshalb bitten wir Sie heute, am Tag der Ersten Hilfe, um lhre

Unterstiitzung. Samariter und Samariterinnen trainieren regelmassig den Ernstfall
und geben ihr Wissen an Interessierte weiter. Das Programm «Retten ist Klasse»
bringt Erste Hilfe ins Klassenzimmer. Ihre Spende stellt sicher, dass auch in
Zukunft Verunfallte und Erkrankte Erste Hilfe erhalten und gerettet werden.

Herzliche Samaritergrisse

Beat Brunner, Samariter
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