
Notfälle bei Kleinkindern
(0–4 Jahre)
Zielpublikum
Eltern, Gotti, Götti, Grosseltern, Kleinkinder-Erzie-
her:innen, Babysitter:innen

Voraussetzungen: Keine

Kursziele
Die Teilnehmenden:
	wissen um die Wichtigkeit des Ampelschemas 

bei der Hilfeleistung,
	können den Rettungsdienst korrekt alarmieren,
	können bei einem bewusstlosen Kind korrekt 

Erste Hilfe leisten,
	beurteilen ein verunfalltes oder akut erkranktes 

Kleinkind und entscheiden, ob professionelle Hilfe 
notwendig ist,
	wenden Erste-Hilfe-Massnahmen bei den häufigs-

ten medizinischen Notfällen bei Kleinkindern an.

Kursinhalte
	Ampelschema und Alarmieren
	Patientenbeurteilung
	Verhalten in einer Notfallsituation
	Reanimation bei Kindern
	Medizinische Notfälle bei Kleinkindern und deren 

Erste-Hilfe-Massnahmen:
	 1.	 Anatomische Besonderheiten
	 2.	 Atemnot

	 3.	 Trauma
	 4.	 Magen-Darm-Trakt
	 5.	 Herz-Kreislauf-System
	Praktisches Training mit verschiedenen Fall- 

szenarien

Kursdauer
2.5 Stunden Theorie + 3.5 Stunden Praxistraining  
= 6 Stunden Präsenzunterricht.

Teilnehmende und Bestätigung
4–12 Tln. Kursbestätigung
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