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Liebe Frau | Lieber Herr | Guten Tag

Die «Samariter» sind wohl der ganzen Bevölkerung ein Begriff. Man weiss gemeinhin, dass 
Samariterinnen Wissen über die Erste Hilfe vermitteln. Dass Samariterinnen neben der Ersthilfe aber 
noch viel mehr leisten, wissen nur Wenige. Während der letzten Monate beispielsweise kümmerten sich 
Samariterinnen um Einkäufe für ältere Menschen, leisteten Hilfe beim Impfen oder dienten als Kuriere für 
Coronatests, die dringend ins Labor mussten.

Heute möchten wir Ihnen einen Einblick in einen Teil unserer wichtigen Arbeit gewähren: In den 
Industrienationen sind Herzkreislauferkrankungen die häufigste Todesursache. Einen Herzinfarkt 
rechtzeitig zu erkennen, ist aber manchmal gar nicht so einfach. Im Artikel «Herzinfarkt erkennen», 
erläutern wir Ihnen die wichtigsten Symptome.

Die langjährige Samariterin Sandra Schallberger weiss genau, was bei einem Herzinfarkt zu tun ist. Die 
Geschichte, wie sie Toni das Leben rettete, zeigt einmal mehr, wie wichtig es ist, rechtzeitig zu handeln.

Damit wir unsere Arbeit auch weiterhin verrichten können, sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. 
Für jede Spende sind wir von Herzen dankbar.

Freundliche Grüsse

Beat Brunner, Samariter

https://samariter.us20.list-manage.com/track/click?u=bcfd9ea3d886b1c5b2df60d4e&id=7216526602&e=d2256568f9


Herzinfarkt - Eine
Samariterin erzählt von
einem ihrer Einsätze:
An einem schönen Frühlings-
tag entscheiden sich Toni und
seine Frau Christine, ...
weiterlesen

Herzinfarkt erkennen:
Welches sind die typischen
Symptome, die mit einem
Herzinfarkt einhergehen?
Manchmal ist es schwierig,
einen Herzinfarkt zu erkennen
mehr erfahren

Jetzt spenden:
Ihre Spende ist in guten
Händen. Der Schweizerische
Samariterbund ist Zewo-
zertifiziert.
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