
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premiers secours dans l’entreprise 
«TopFive B» 
Notre offre – Votre sécurité 
Ce cours se base sur 5 des 10 urgences les plus fréquentes et les plus importantes pour la 
population générale et répond aux exigences de l'Art. 36 de l'OLT 3 : Premiers secours. 
Comme cours de perfectionnement, nous recommandons de suivre en suite le 
cours  TopFive A » pour entreprises. 
 
Public cible 
Personnel d’entreprise et toutes les personnes 
intéressées par les premiers secours. 
 
Prérequis 
Aucun 
 
Objectifs du cours 
Les participant·e·s : 
■ reconnaissent et évaluent une situation d’urgence et 

prodiguent les premiers secours à l’aide de la chaîne 
de sauvetage ; 

■ saisissent la situation du patient et apprennent les 
mesures de premiers secours ; 

■ appliquent les mesures de premiers secours dans le 
cadre d’un entraînement pratique. 

 
Contenus du cours 
1. Lésions de la colonne vertébrale 
2. Convulsions 
3. Fortes hémorragies internes/externes 
4. Brûlure et brûlure chimique 
5. Situation d’urgence psychique 
Plus blessures mineures 
Entraînement pratique avec différents scénarios 
de cas concrets 
 
 
 
 
 
 
 

Durée du cours 
1,5 heure de théorie + 2,5 heures d’entraînement 
pratique = 4 heures de cours présentiel 
 
Nombre de part. et attestations 
4 à 12 part. Attestation de cours 
 
Contact 
Samaritains Suisse 
Business Center 
062 286 02 00 
business@samariter.ch 

 
 

 
 
 
 
 

Les autres cours 
Vous trouverez nos autres cours sous 
samariter.ch/fr/cours-dentreprises 


