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Mit viel Herzblut dabei

Dintikon: Regionaliibung der Samariter mit Teilnehmenden aus verschiedenen Gemeinden

Je besser sich Samariter aufl
Situationen vorbereiten konnen,
umso sicherer fithlen sie sich bei
der Ausfiihrung. Die Regional-
iibung in Dintikon zeigte auf,
dass sich die Samariter schwieri-
gen Situationen durchaus
gewachsen fiihlen.

Monica Rasi

Der Samariterverein Dintikon fihrt
wihrend des Jahres unter dem Motto
alirosses Kino» einige Ubungen fiir
die Mitglieder durch. Austausch und
Weiterbildungen zeichnen gute Sa-
mariter aus. So wurde am Mittwoch-
abend eine Regionaliibung unter dem
Mamen «kKlassentreffens mit benach-
barien Samaritervereinen im und um
das Mehrzweckgebiude in Dintikon
durchgefiihri.

Sechs Posten vorbereitet

Uber 70 Samariter und Samariterin-
nen aus den Vereinen Dottikon,
Wohlen, Lenmzburg und Umgebung,
Rupperswil, Seon, Seengen und Sar-
menstorf haben sich angemeldet. Die
letzte grissere Regionalibung fand
20019 in Lenzburg statt. Uschi Gant-

Keine Spur von
Lehrermangel

Uischi Gantner, Instruktorin

ner, Instruktorin beim Kantonalen
Verband Aargauischer Samariterver-
eine, freut sich tiber die grosse Teil-
nahme an der von fhrem Verein
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Eine blutende Wunde am Hals ist fir jeden Samariter eine Herausforderung.

Schon einfache Mittel kéinnen bei Atemnot helfen. Die Teilnehmenden wurden an jedem Posten neu gefordert.

durchgefiihrien Ubung. «Es sind alle
Herzblut-Samariter», meint sie freu-
destrahlend.

Als Gantner die Ubung plante,
[ragle sie bei den belreundeten Ver-
einen nach Kursleitern fir die ver-
gchiedenen Aufgaben an. «lch war
happy, keine Spur von Lehrerman-
gels, meint sie lachend, asie haben
sofort alle zugesagt.» Nach einer kur-

gon Begrissung marschierten die
Gruppen mit thren Leitern zu einem
der sechs Posten, die einige ganz
knifflige Aufgaben fiir die Teilneh-
mer bereithielien. Alemnol kann
neben dem Asthma viele Ausliser has
ben. Manchmal helfen kleine Tricks,
um Linderung zu verschaffen, bis al-
lenfalls der Rettungsdienst eintreffen
wilrde. Pulmex, Vicks Vaporub oder
dhnliche Produkte, eingerichen, hel-
fen auf die Schnelle, die Atmung zu
stimulieren. Je nach Ausbildung und
Vorgaben kann auch Sauerstoll ein-
geselzt werden.

Ein Vorfall im letzten Jahr lieferte
Gantner die ldee zu dem Posten iiber
Stiche, Bisse der Prozessionsspinner-
raupe. Gerade im Sommer sind Stiche
bei Einsditzen an Turnveranstaliun-
gen ader Dorfturnieren fiir die Sama-
riter keine Seltenbeit. Was diese Raw-
pe angeht, sieht die Sache schon an-
ders aus. Sie ist eher selten, aber nur
eines der feinen Hirchen kann zu
Hautirritationen, Reizungen, Atem-
beschwerden und zu einer allergi-
schen Reaktion flihren.

Verzwickie Aufgaben

MNicht immer ist die Lisung bei einer
Aufgabe offensichtlich. Wie nach
einem Sturz, wobei sich der Figurant

Bitcher; Mamica Rasr

am Handgelenk verletzte und plotz-
lich In Ohnmacht fillt. Wenn der Pa-
tient nicht ansprechbar ist, macht
sich der Samariter auf die Suche nach
der Ursache, 50 kinnte #in Insulin-
billchlein ein Indiz sein. dass die Ohn-
macht auch aufl sine Unterzuckerung
zuriickzufithren ist. Oder der Fahrer,
der nach dem Verlassen des Unfall-
fahrzeugs in Ohnmacht Tallt und aus

einem  Ohr  blutet. kinnte ein
Hirn=5chiidel-Trauma haben. Auch
die  Hettung der bewusstlosen
schwangeren Figurantin stellt die Sa-
mariter vor eine Herausforderung.
Rettung aus dem Auto bis hin zur La-
gerung sind nicht gerade alltigliche
Situationen, Dass man dabei eine
Schwangere bei der Seitenlagerung
aul die Herzseite, also links, legtl, war
nicht allen bekannt. «Die Plazenta
wiirde sonst auf die unters Hohlvene
driicken und Mutter und Kind ge-
fihrdens, informiert Herbert Konrad,
Prisident Kantonaler Yerband Aar-
gauischer Samaritervereine, der die
Regionaliibung als Gast besuchte,

Viel Blut fanden die Teilnehmer bei
einer Halsverletzung vor. Druckver-
band, Blutdruck- und Pulsmessung
und Patient zudecken war nur ein
Teil. Rettungswagen alarmieren und
miglichst viele Daten sammeln und
notieren &in anderer.

Lob an die Teilnehmer

Die Ubungsleiter waren sichtlich von
den Leistungen der Samariter beein-
druckt, Micht nur die Zusammen-
arbeit wurde gelobt, auch ihr beherz-
tes Handeln bei den jeweiligen Aulfza-
ben, Ab und an gab es fir die
praktizierenden Samariter noch
Tipps und Anregungen von den Inst-
rukioren. Fiir die zahlreichen Teil-
nehmer war es einmal mehr eine
lehrreiche Ubung. Sie alle sind mit
Leidenschalt Samariler wund dben
dies haupisichlich ehremamilich aus.
Dank ihnen verfiigen viele Veranstal-
tungen iiher eine professionelle Erst-
versorgung bei medizinischen Notfal-
len.
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Nicht immer ist es einfach, Stiche richtig zu identifizieren,



